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Abstract:

Executive Summary

Lithuania declared 2020 as the year of children's emotional well-being. In 2019, every tenth
victim of domestic violence was a child under 18 years of agei. Gender-based violence
(GBV) has significant effects on children’s development, can cause them to run away from
home, self-harm and other issues. Children that experience GBV within their families may
transmit this toxic relationship model to their future relationships.

National context

Gender-based violence is both a cause and consequence of gender inequality. In Lithuania
there is no legal definition of GBV; domestic violence is defined as a gender-neutral offence.
Also, there are no nationwide statistics on the prevalence of school-related gender-based
violence (SRGBV). Therefore, most prevention strategies and programmes are aimed at
reducing violence in general, domestic violence or bullying at school, and do not tackle
SRGBV.

Nevertheless, some research on public attitudes towards GBV conducted in Lithuania show
prevalence of this issue among youth. According to a survey conducted by the Office of the
Equal Opportunities Ombudsperson, 45% of respondents agreed with the statement “If a
boy pulls a girl’s hair or lifts up her skirt, this is only an innocent show of affection”2. These
gender stereotypes have an impact on GBV rates among youth.

In 2012, the Women'’s Issues Information Centre conducted research involving 501 students
(aged 15-17), which showed students’ attitudes towards gender stereotypes and the
prevalence of GBV in teen relationships. 39% of students agreed with the statement “It is
normal if a guy forces a girl to have sex if she has been flirting with him all night”.3 78% of
girls and 80% of boys agreed that “If a guy is jealous of his girlfriend, it means that he really
cares for her”. This survey also showed that young people have a low tolerance towards
physical violence but tend to tolerate jealousy and controlling behaviour in relationships.
70% of students agreed that “Girls sometimes provoke sexual aggression by boys through
the way they dress,” demonstrating the prevalence of victim-blaming attitudes.

1 LR Departmet of statistics data on domestic violence (2019), source: https://osp.stat.gov.lt/informaciniai-pranesimai?eventld=226411
(accessed 5 May, 2020)

2 Nationwide survey on gender equality and GBV, 2019 LR Equal Opportunities Ombudsperson (accessed 5 May 2020)

3 Youth4Youth project data, source: http://www.lygus.lt/prevencines-smurto-lyties-pagrindu-jaunimo-tarpe-programos/ (accessed 5 May
2020)
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Some students face multiple forms of discrimination, e.g. discrimination based on their
gender and sexual orientation. Research conducted by the Lithuanian Gay League in 2015
with the participation of 166 students (13-20 years old) in Lithuania revealed that 52% of
respondents hide their sexual orientation in school. 30% of LGBTQ+ students do not feel
safe in school, with boys feeling less safe than girls.4

Primary research results

Within the framework of the Children First Project, quantitative and qualitative research was
conducted in Lithuania with the involvement of students aged 12-18 from various
municipalities. The research consisted of 3 parts: 1) an online survey of 100 students, 2)
semi-structured interviews with 10 students, 3) two focus groups with 12 students. The
findings of the primary research revealed the prevalence of GBV among students and shed
light on their attitudes towards GBV in and outside school, within their families and romantic
relationships.

Online survey

An online survey was conducted using Google forms with the participation of 100 students:
65% girls, 35% boys. 80% of the respondents were 15 to 18 years old, and 20% were 12 to
14 years old. 83% identified themselves as heterosexual, 13% as bisexual, 2% as
pansexual, 1% as homosexual and 1% as asexual. Regarding possible difficulties faced by
their families, more than half (60%) did not report any kind of difficulty, 23% reported their
parents were divorced, 13% faced economic difficulties, 5% claimed that their families faced
health problems or geographical issues due to living in rural areas, 3% claimed they face
difficulties related to disability, and 3% were faced with dropping out of school early.

In the section on gender-based discrimination, more than half of the respondents (60%)
replied that they have never been discriminated against due to their gender. From those
who claimed the opposite, 45.6% claimed they experience gender discrimination in school:
“All the boys received worse grades than the girls as the teacher said boys are worse
singers. She did not evaluate our individual abilities”. 10.5% faced discrimination in romantic
relationships, and 8.8% at home: “When | told my parents | wanted to start practising
weightlifting, they said they would not allow it because it is not feminine”.

45% of respondents agreed with the statement that boys are stronger than girls, in
comparison with only 6% that agreed that girls are stronger than boys. Also, 58% of

respondents thought that girls are more vulnerable than boys, in comparison with 3% who
claimed the opposite. These gender stereotypes contribute to the belief that girls are weaker

4 Unseen bullymg results and recommendations of research in Lithuania, 2015 source: https://www.lgllt/assets/Patyciu-leidinys-
| a AeuMxrblgfa- ] R 918 (accessed 5 May 2020)



https://www.lgl.lt/assets/Patyciu-leidinys-internet.pdf?fbclid=IwAR0BmYcsayl0y7AeuMxrblgfa-_oIf10ldQUpiKQNSrNJR6KsFsVBY0v9l8
https://www.lgl.lt/assets/Patyciu-leidinys-internet.pdf?fbclid=IwAR0BmYcsayl0y7AeuMxrblgfa-_oIf10ldQUpiKQNSrNJR6KsFsVBY0v9l8
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than boys, which affects power dynamics among them in school and in romantic
relationships.

58% of respondents answered that they have been in romantic relationships, of whom 86%
stated they felt safe in those relationships. Regarding information on GBV, more than 79%
claimed that it is never OK to be violent towards your significant other. Most students agreed
that physical violence is unacceptable, while some had different opinions on forms of control
in relationships such as jealousy: 33% of respondents claimed that rare occurrences of
jealousy is OK, while 14% claimed that frequent jealousy of your significant other is
acceptable. This data showed that some students think that jealousy is a sign of care and
affection; others claimed it can cause GBV.

Respondents showed a slightly higher percentage of tolerance of violence perpetrated by
girls towards boys than vice versa.

Regarding what information they may have received on the issue of GBV from their schools,
65% claimed they haven’t received any kind of information, while 35% had some kind of
information on the subject. This is worrying as students also claimed that if they face GBV
or other problems, they either try to solve it themselves or seek support from their friends. A
lack of information on this phenomenon leads to flawed, sometimes victim-blaming
approaches. Students answered that when they need information, they look for it online and
try to identify GBV by themselves. The internet remains one of the most popular sources of
information: “You can look up the popular Netflix series 13 Reasons Why’s. Some students
get information from their friends, which shows the importance of peer-to-peer education
programmes on gender equality and GBYV in formal and non-formal education.

Most students answered that they have experienced psychological violence: “When they
bully you and make jokes only because you are a girl, or when boys are bullied because
something they did is not ‘manly’, like paint their nails”. Some respondents said they are
aware of sexual violence (“I know about sexual harassment, touching of intimate places”)
and economic violence.

Regarding support for victims of GBV, 64% of students said they are not aware of any
organisations providing victim support.

, il |

10 interviews with students (1 boy and 9 girls) aged 12-16 were conducted in Lithuania. As
usual when conducting research on gender equality, it was more difficult to attract boys to
participate in interviews than girls, and they tend to dissociate themselves from the problem
of gender-based violence more. It is easier to involve boys with the support of experts
working in schools, which was the case while organising focus groups in Lithuania.
Regarding children’s understanding of GBV, almost all interviewees identified psychical and
psychological violence as the main forms of GBV. They also stated that they and their friends

5 A TV show on Netflix banned in several states in the US due to glorification of suicide.
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experience this issue at school and in their relationships, but they do not report it to adults
and try to solve it by themselves or with the support of their friends. When asked about the
main causes of GBV, respondents referred to jealousy, gender stereotypes (“Girls are seen
to be weaker than boys”) and early experience of domestic violence in their families:

“If a person is violent, maybe it's because his/her parents are going through a divorce; they
have family issues and feel lonely and start to attack other people.”

“My neighbour is a 12-year-old girl, and her parents have issues with alcohol, so she
sometimes comes to spend time at my house. Recently she told me that she got slapped by
her mother just because she could not join her online school class”.

Students claimed that their friends are usually more willing to share problems they face in
their own relationships than those existing in their families. This confirms national statistics
on domestic violence that indicate that the majority of domestic violence cases remain
underreported.s

Students also stated that they have heard of cases of gender-based cyber violence.
According to them, most teen relationships start online rather than in school, and after a
break-up, some cases of violence manifest in the form of, for example, intimate pictures or
texts being posted online: “/ believe everyone feels cooler and like they can get away with
things from the other side of a computer screen”.

Regarding gender stereotypes in schools, students shared that they and their friends
experience it from their peers and from teachers as well: “Sometimes | can feel it in relation
to grades; let’s say all the girls get additional points on a test and boys do not.”

Most worryingly, some students believed that teachers apply certain gender stereotypes
based on their long-term experience in working with children, e.g. “girls are not as good at
physics as boys”. This kind of attitude creates a dangerous environment where gender
stereotypes are normalised and further reinforced because they come from teachers, who
are viewed by most students as a reliable source of information.

Focus groups with students

In addition to the online survey and interviews with students, two focus groups with students
were organised in Lithuania. One focus group consisted of 5 students (3 boys, 2 girls) aged
12 from Vilnius7 and 7 students (2 boys, 5 girls) aged 16 from the small municipality of
Taurages (an industrial city close to the border between Lithuania and Kaliningrad). It took
a long time to organise these focus groups due to the global pandemic and students’ intense
lesson plans, but participants of both focus groups engaged very well and shared stories on
the prevalence of GBV in schools and teen relationships.

The views of respondents in both target groups differed in some respects due to differences

6 The Women'’s Issues Information Centre research on the prevalence of domestic violence and support for victims (2019) stated that 60% of
victims of domestic violence do not reportit, source: https://www.specializuotospagalboscentras.lt/smurtas-lietuvoje/ (accessed 5 May 2020)
7 Capital city of Lithuania with a population of 580,000 inhabitants as of 2020.

8 Industrial city in Lithuania close to the border with Kaliningrad with a population of 21,516 inhabitants as of 2020
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in age and geographical location. In the first focus group, with participants aged 12, girls
were more active in sharing their experiences than boys, and in the second focus group,
with participants aged 16, older boys and girls were more or less equally involved in sharing
their views.

The majority of the participants in both focus groups, similar to participants in the online
survey and interviews, agreed that they and their peers face GBV at school and in teen
relationships. Students claimed that girls face GBV more often, but they are also aware of
cases where girls were the perpetrators: “I know one girl that was threatening to bully her
boyfriend online if he left her and pretended to be pregnant. We only figured out that it was
a lie when she couldn’t explain how she tested for that’.

Students described some cases of revenge after a break-up, which usually involved cyber
violence: “I know one guy who published intimate photos of his ex-girlfriends for the whole
school to see after she broke up with him”. Regarding gender stereotypes in teen
relationships, students answered that they are definitely present: “I heard that boys are
usually referred to as wallets and girls as janitors”.

Focus group members indicated that sometimes LGBTQ+ students face even more
discrimination in relationships when their significant other threatens to reveal their
orientation or break up with them after learning about their orientation: “I have two friends
who are bisexual and are bullied by their parents. Also, also each time they reveal this
information to boyfriends, their boyfriends leave them and suddenly show no interest in
them’.

Most students, when asked about forms of GBV, named physical and psychological
violence, but some also shared cases of sexual violence (e.g. touching of intimate parts,
gang rape).

Focus group members claimed that the majority of them, if faced with GBV, definitely would
not go to adults but try to solve the problem themselves or with their friends: “I am not sure
if I would go to an adult because they usually say that it is your own fault”. This situation
shows the importance of peer-to-peer education, as well as education for teachers and
parents in order for them to be aware of the prevalence of GBV and to be able to recognise
the signs and provide support in a non-judgemental way. Some students stated that they
and their peers usually would not go to a school psychologist due to the stigma around using
these services. However, students also admitted that individuals who contact these
specialists feel better and continue with consultations. Therefore, it is important to
destigmatise support services among youth, make them more accessible and attractive,
create more spaces for psychologists to interact with students more often and on various
subjects in smaller groups.

Regarding prevention of GBV, members of the target group stated that they feel that
sporadic lessons on GBV are not that effective if they do not bring behavioural change.
Therefore, they would need periodic lessons on the subject, organised in smaller groups
with their classmates — first girls’ and boys’ groups separately and then all together — where
they could ask questions, analyse real-life scenarios and be exposed to creative visual
materials on the subject of gender equality and GBV.

7
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Conclusion and recommendations

The results of the primary and secondary research with students in Lithuania showed a high
prevalence of GBV among children in schools, within their families and in interpersonal
relations that remains hidden and underreported. Researchers produced these
recommendations:
e Include the definition of gender-based violence in legal acts in Lithuania
e Implement nationwide research on the prevalence of GBV among youth in schools,
and within families and romantic relationships in Lithuania and at the EU level
e Draft and implement a national programme against violence against women,
establishing concrete measures to prevent SRGBV
e Draft and implement recommendations for formal and non-formal educational
institutions on the prevention of SRGBV and support for victims
e In cooperation with NGOs working in the area of GBV, draft an example equality and
non-discrimination policy that could be adopted and implemented by educational
institutions across Lithuania
e Include the subjects of gender equality and GBV on the official curriculum
e Organise anonymous surveys in schools to evaluate the prevalence of GBV and the
effectiveness of support for victims
e Implement peer-to-peer training programmes and provide opportunities for students
to train younger students on gender equality and GBV
e Encourage cooperation between NGOs working on GBV issues and educational
institutions (all education levels) to ensure early prevention of GBV in schools and
teen relationships and provision of support for victims of GBV (students, parents and
staff working in schools).

1. Vaiky ir jaunimo poziltris | smurtg lyties pagrindu
santykiuose ir mokyklos aplinkoje: situacijos Lietuvoje
apzvalga

Jvadas

2020 m. Lietuvoje yra paskelbti vaiko emocinés gerovés metais. Smurtas lyties pagrindu
giliai jsirézia j vaiko sgmone, tampa prasty rezultaty mokykloje, bégimo i§ namy prieZastimi.
Daznai démesys krypsta j smurtg suaugusiyjy tarpe artimoje aplinkoje arba jy smurtg pries
vaikus. Lietuvoje triksta informacijos apie smurto lyties pagrindu vaiky ir jaunimo tarpe
mastg, kas uzkerta kelig efektyviai Sio vaikus traumuojancio reiskinio prevencijai.

Nevyriausybiné organizacija Diversity Development Group, kartu su partneriais i$ Jungtinés

Karalystés, Graikijos, Kipro bei Italijos siekia prisidéti prie smurto lyties pagrindu vaiky ir
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jaunimo tarpe prevencijos jgyvendindama tarptautinj projektg “Vaikai svarbiausia” iS dalies
finansuojamg Europos Komisijos Teisiy, Lygybés ir PilietiSkumo programos (2014-2020).
Projekto trukmé: 01/09/2019-30/08/2021.

Projekto metu ypatingas démesys skiriamas smurtui lyties pagrindu romantiSkuose
santykiuose vaiky ir jaunimo tarpe bei mokyklos aplinkoje. Projekto rémuose Lietuvoje atlikta
smurto lyties pagrindu jaunimo tarpe apzvalga analizuojant literatlros Saltinius, kokybinis ir
kiekybinis tyrimas su 12 — 18 m. amzZiaus moksleiviais. Si apZvalga atlikta siekiant sukurti
realius gyvenimiSkus scenarijus susijusius su smurtu lyties pagrindu jaunimo tarpe, kurie
taps interaktyvaus prevencinio elektroninio zaidimo jaunimui dalimi.

Zaidimas bus paremtas Planuotos elgsenos teorija (angl. Theory of Planned Behavior)
darandia sgsajas tarp asmens ketinimy ir jo elgesio. Zaidimo metu jaunuoliai pamatys ry$j
tarp visuomenéje gajy lyCiy stereotipy bei smurto lyties pagrindu. Pasirinke Zaidimo
personazus iSgyvens jy istorijas, iSmoks atpazinti skirtingas smurto lyties pagrindu formas
ir valdyti veikéjy veiksmus bei reakcijas. Sukurtas zaidimas bus pristatomas su 12 — 18 m.
vaikais ir jaunimu dirbancCioms Svietimo institucijoms ir naudojamas kaip interaktyvi smurto
lyties pagrindu prevencijos priemoné.

Si apzvalga taip pat prisidés prie smurto lyties pagrindu jaunimo tarpe reidkinio Lietuvoje
analizés suteikiant daugiau informacijos tolimesniems tyrimams nacionaliniu mastu.

Situacija Lietuvoje

Smurtas lyties pagrindu (toliau — SLP), suprantamas kaip prie$ asmenj nukreiptas smurtas
dél to asmens lyties, lytinés tapatybés ar lyties raiSkos arba darantis neproporcingg poveikj
tam tikros lyties asmenims. Siuo smurtu aukai gali bati daroma fiziné, seksualiné, emociné
ar psichologiné Zala arba ji ar jis gali patirti ekonominiy nuostoliy. (Europos lyCiy lygybés
institutas). Smurtas lyties pagrindu pasireiSkia santykiuose artimoje aplinkoje arba uz jos
riby. Lietuvoje viena labiausiai atpazjstamy smurto lyties pagrindu apraiSky — smurtas
artimoje aplinkoje.

2019 m. registruota 54 219 pagalbos prasymy del smurto artimoje aplinkoje. Uzregistruoty
nusikaltimy registro duomenimis, 2019 m. kas deSimtas nukentéjes nuo smurto artimoje
aplinkoje yra vaikas iki 18 mety amziaus, 85,4 % jy nukentéjo nuo tévy ar jtéviy. Seimoje
matomas smurtinis santykiy modelis jsirézia j vaiko sgmone, formuoja zalingy ir nepagarbiy
santykiy su kitais asmenimis modelj, kuris véliau gali persikelti j asmeniniy santykiy karimg.
Smurtinéje aplinkoje auganc¢iam vaikui formuojasi klaidingos santykiy nuostatos, vertybés
(pvz., ,smurtauti mylint yra normalu®, ,jnirSus uzvozti sutuoktiniui galima, nes pats prisiprase”
ir pan.).

] nacionaline statistikg nejtraukiant SLP vaiky ir jaunimo tarpe rodiklio, tikrasis problemos
mastas lieka neigiamas, nematomas ir nezinomas. Visgi, Lietuvoje atlikta keletas tyrimuy,
kuriy metu atsiskleidé visuomenés poZzidris j SLP jaunimo tarpe, pvz., 2019 m. LR Lygiy
galimybiy kontrolieriaus tarnyba atliko visuomenés nuomonés apklausg, kurios metu
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nustaté, kad 45 % respondenty visiSkai ar i$ dalies sutinka su teiginiu, jog berniuko elgesys,
kai jis tampo mergaitei uz kasy, kelia sijong ir pan. yra nekaltas démesio rodymas.

2012 m. Asaciacija Motery informacijos ceniras, jgyvendindama tarptautinj prOJektq
“‘Jaunimas jaunimui: kartu mes galime pasiprieSinti smurtui prie§ mergaites ir merginas”
atliko apklausg, kurios tikslas - istirti jauny Zmoniy pozilrj j smurtg prie§ merginas, bei
sgsajas tarp jo ir ch':iq stereotipq Sioje apklausoje davaavo 501 moksleivis (15 = 17 m.)
kai vaikinas raglna merging su juo lytiSkai santyklautl jei Si visg vakarq Su juo fI|rtavo
¢ Taigi respondentai buvo Iinke pateisti vienq ié smurto Iyties pagrindu formy -
»~Jei vaikinas Iabal pavydi savo merginos, tai reiskia, kad ji jam tikrai rapi.“ Sie duomenys
parodé, jog jaunimas linkes nepritarti fiziniam smurtui (pvz., musimui, stumdymui ir pan.),
taciau retai atpazjsta ir labiau toleruoja kitas smurto ir kontrolés santykiuose formas (pvz.,
pavydas ir pan.). Daugiau nei 70 % moksleiviy pritaré teiginiui, jog ,Merginos kartais
iSprovokuoja vaikiny seksualine agresijg savo apranga“ taip parodydami savo pozidrj j nuo
smurto nukentéjusiy asmeny kaltinima.

Apklausa atskleidé, jog moksleiviai labiau linke pateisinti merginy smurtg pries$ vaikinus nei
vaikiny smurtg prieS merginas - 42% merginy buvo nepriimtina kai ant jy Saukia vaikinas,
lyginant su 27% merginy, kurioms nepriimtina kai mergina Saukia ant savo vaikino. Atlikus
apklausg taip pat paaisSkéjo, jog nepaisant to, jog suaugusieji linke manyti, jog jaunimas
maziau arba iS viso nebesivadovauja lyCiy stereotipais, visgi vaikai buvo linke sutikti su
visuomeneje egzistuojanciomis stereotipinémis nuostatomis turin€iomis jtakg smurto lyties
pagrindu atsiradimui.

Asociacija LGL atlikusj tyrimg apie patyCias dél lytinés orientacijos mokyklose, kuriame
dalyvavo 166 moksleiviai (13 — 20 m.), nustaté, jog 52% mokiniy mokykloje slepia savo
lytine orientacijg, todel apie jg zino tik jy artimiausi asmenys ar artimiausiais asmuo. Net
30% LGBTQ+ mokiniy mokykloje jauciasi nesaugiai arba visiSskai nesaugiai. ISanalizavus
respondenty atsakymus tapo aiSku, jog vaikinai dél savo lytinés orientacijos mokykloje
jauciasi nesaugiau nei merginos.

Nepaisant to, jog smurto lyties pagrindu vaiky ir jaunimo tarpe problema sulaukia tyréjy
démesio, vis dar neturime reprezentatyvaus nacionalinio tyrimo apie Sios problemos
paplitimg Lietuvoje, kas salygoja Sig problemg reglamentuojanciy teisés akty, politikos
trikuma tiek prevencijos tiek pagalbos aukoms srityse. Egzistuojantys teisés aktai ir politika
nukreipti | vaiky apsaugg ir smurto bei patyCiy bendrgjg prevencijg, neskiriant démesio
smurtui lyties pagrindu su kuriuo jaunimas susiduria tiek santykiuose tiek mokyklos aplinkoje
bei uz jos riby.

10
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2. Geroji praktika: smurto lyties pagrindu prevencijos
priemonés vaikams ir jaunimui

Lietuvoje egzistuojantis teisinis reguliavimas nenumatantis SLP sgvokos ir duomeny apie jo
paplitimg vaiky ir jaunimo tarpe stoka lemia tai, jog triksta nacionalinés strategijos ir jg
jgyvendinanciy programy su priemoniy planais nukreipty j SLP mazinimg ir prevencija.
Bendroji smurto artimoje aplinkoje ar uz jos riby prevencija dazniausiai bina nukreipta |
smurtg suaugusiy tarpe, suaugusiy prieS vaikus naudojamg smurtg arba patyCias
bendraamziy tarpe.

Taciau galima iSskirti keletg nevyriausybiniy organizacijy ir kity institucijy iniciatyvy, kurios
galéty bati laikomos gergja praktika SLP vaiky ir jaunimo tarpe srityje. Tokios iniciatyvos
prisideda prie gerosios prevencijos priemoniy formavimo praktikos, taCiau del lésy
vieSinimui ir testiniam jgyvendinimui stygiaus pasibaigus projektams dazZnai taikomos
lokaliai keliose savivaldybése ar Svietimo jstaigose neuZtikrinant taikymo nacionaliniu
mastu.

Jaunimas jaunimui: kartu galime pasipriesinti smurtui prie§ mergaites ir merginas

Nevyriausybiné organizacija Motery informacijos centras 2012 m. kartu su uzsienio
partneriais jgyvendino projekta ,Jaunimas jaunimui: kartu galime pasiprieSinti smurtui pries
mergaites ir merginas “. Projektu buvo siekiama:
e [Stirti jauny Zzmoniy pozidrj j smurtg prieS merginas, bei sgsajas tarp jo ir lyCiy
stereotipy;
Paskatinti jaunimg prieSintis smurtui lyties pagrindu;
Skatinti jaunimg mastyti bei diskutuoti apie smurto problemg;
e Jtraukti kuo daugiau mokykly bei kity Svietimo jstaigy | smurto prieS mergaites ir
merginas prevencijos populiarinima.

Projekto metu pirmg kartg atliktas tyrimas, kuriuo jvertinta SLP situacija mokyklos aplinkoje.
Tyrime dalyvavo penki Simtai vienas 15 — 17 m. amziaus Lietuvos moksleivis Projekto metu
taip pat parengta ir pilotiniuose mokymuose iSbandyta praktiné mokymy programa “Jauny
Zmoniy jgalinimas bendraamziy $vietimui siekiant smurto lyties pagrindu prevencijos “. Si
programa skirta specialistams dirbantiems su vaikais ir jaunimu SLP tema bei vaikams ir
jaunimui norintiems vesti prevencines pamokas jaunesniems moksleiviams.

LOG IN - Saugumas man patinka

Motery informacijos centras kartu su tarptautiniais partneriais 2013 m. jgyvendino iniciatyva
,LOG IN - Saugumas man patinka“ (toliau — LOG IN), kurios tikslas — mazinti SLP skatinant
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jaunimg atsakingai naudotis socialiniais tinklais, vengti patyc€iy lyties pagrindu elektroninéje
erdvéje.

Projekto tiksliné grupé - jaunimas (14 — 18 m.), tévai bei su jaunimu dirbantys specialistai
(pedagogai, psichologai, jaunimo uzimtumg jgyvendinantys specialistai) visoje Lietuvoje.
LOG IN veiklos Lietuvoje:

Sukurta mokymy programa prieS smurtg ir patyCias lyties pagrindu elektroninéje

erdvéje ,Smurto lyties pagrindu prevencijos vadovas® skirta jaunimui (programg kuré

3 —jy sriCiy ekspertai: smurto artimoje aplinkoje, naujyjy technologijy ir reklamos bei

jaunimo psichologas)

e Interaktyvios dirbtuvés mokyklose ir jaunimo ugdymo institucijose. Dirbtuviy metu
jaunimas mokeési pagal eksperty parengtg programa.

e Vykdyta socialiné kampanija prieS smurtg lyties pagrindu ir patyCias elektroninéje

erdvéje.

Sukurtas projekto internetinis puslapis bei paskyra socialiniame tinkle Facebook

pavadinimu Saugumas man patinka

»~>augumas man patinka“ programoje didelis démesys skiriamas bendraamziy Svietimo

programai (EN — Peer to peer learning), kurios metu jaunimas skatinamas tapti

ambasadoriais ir vykdyti SLP prevencijg. Projekto metu Klaipédos apskrityje deSimt

mokymus iSklausiusiy ambasadoriy per maziau nei puse mety apmoké 500 jaunesniujy

klasiy moksleiviy, kurie suzinojo kaip atpazinti SLP ir kur gauti pagalbos.

Merginy ir vaikiny gebéjimy stiprinimas smurto lyties pagrindu ir prekybos
Zmonémis prevencijai

Nevyriausybiné organizacija Dingusiy zmoniy Seimy paramos centras nuo 2004 m.
Lietuvoje kartu su Alandy saly taikos institutu pradéjo jgyvendinti merginy gebeéjimo
stiprinimo metodikg ,Merginy grupés: merginos, lyCiy lygybé, demokratija “, kurios
pagrindinis tikslas vykdyti SLP ir prekybos Zmonémis prevencijg. Merginy grupése keliami
tikslai:

e Stiprinti merginy pasitikéjimg savimi ir sgmoningumg siekiant, kad jos tapty aktyvios
tiek politiniame, tiek asmeniniame gyvenime.
ISryskinti gergsias merginy savybes tiek jy paciy, tiek aplinkiniy pozidriu.
Suteikti merginoms galimybe atrasti savo teigiamas savybes ir pasinaudoti savo

e Suteikti merginoms galimybe tobuléti kaip asmenybéms ir iSbandyti bei vystyti savo
gebéjimus per jvairias iSraiSkos formas — Sokj, muzikg, teatrg, pokalbj, poezijg ir kt.
Suteikti merginoms demokratijos jgtdziy jtraukiant jas j veiklos turinio planavima.
Paremti merginas ir padéti joms iSgyventi sunkumus, kylancius paauglystés
laikotarpiu.
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Metodika 2006 m. apdovanota LR vidaus reikaly ministerijos apdovanojimu, pradéta taikyti
ir kitose Salyse. |kvéptas programos sekmeés, Dingusiy Zzmoniy Seimy paramos centras nuo
2012 m. pradéjo jgyvendinti ir vaikiny gebéjimy stiprinimo grupes skirtingose Lietuvos
savivaldybése. Tai viena nedaugelio iniciatyvy Lietuvoje, kurioje berniukai ir vaikinai aktyviai
jtraukiami j smurto lyties pagrindu prevencija.

Lyc€iy lygybés ir lytiSkumo ugdymo iniciatyvos

Viena pagrindiniy SLP priezasCiy — lyCiy nelygybé ir visuomenéje egzistuojantys lyCiy
stereotipai. Siekiant spresti Sig problema ir vykdyti prevencijg batina jtraukti visg visuomene,
ne tik merginas ir moteris. Todél paminétina dar viena iniciatyva prisidedanti prie lyCiy
stereotipy lauzymo ir tuo padiu SLP mazZinimo Donato Paulausko tinklalaidé ,Siuolaikiniai
vyrai“ bei knyga ,Kam reikalingi verkiantys vyrai“. Sios iniciatyvos néra specialiai nukreiptos
j vaikus ir jaunima, taciau yra puikus Saltinis siekiant kalbéti su paaugliais kalbéti vyriSkumo
ir lyCiy stereotipy bei smurto lyties pagrindu temomis mokyklose. Kalbant SLP tema
mokykloje taip pat galima pasitelkti V§] ,Jvairovés ir edukacijos namai“ sitlomg lytiSkumo
ugdymo programg bei jy vedamus uzsiémimus mokytojams, tévams bei jaunimui.

Pazymétina, jog nepaisant to, jog Lietuvoje jau yra sukurta smurto lyties pagrindu vaiky ir
jaunimo tarpe prevencijos programy, jos dazniausiai nukreiptos j 12 — 18 m. amziaus vaikus
ir neuztikrina testinés prevencijos visuose S$vietimo lygiuose pradedant ikimokykliniu
ugdymu ir baigiant j studentus nukreipta programa universitete. Taip pat Sios prevencijos
programos daznai jgyvendinamos sporadiSkai keliose Svietimo jstaigose tam tikrose
savivaldybése. Viena i$ priezasciy galéty bati vieSinimo trikumas, kitg tai, kad Svietimo
jstaigos pacios renkasi programas, kurias jos nori ir gali jgyvendinti. Kadangi SLP vaiky ir
jaunimo tarpe problema néra vieSai matoma, Svietimo jstaigose dazniausiai jgyvendinamos
bendrosios smurto ir patyCiy prevencijos programos. Patartina skatinti tarpinstitucinj (NVO
bei valstybiniy institucijy ir akademinés bendruomenés) bendradarbiavimg visy pirma
atskleidziant SLP magstg mokyklose (nacionalinis reprezentatyvus tyrimas) bei jgyvendinant
prevencines priemones (pvz. smurto lyties pagrindu temos jtraukimas j ugdymo programg).

3. Vaiky ir jaunimo poziiris j smurta lyties pagrindu
santykiuose ir mokyklos aplinkoje

Projekto ,Vaikai svarbiausia® rémuose Lietuvoje atliktas kiekybinis ir kokybinis tyrimas
papildantis Sios apzZvalgos pirmoje — treCioje dalyse aprasytg Saltiniy ir gerosios praktikos
analize. Sios tyrimo dalies tikslas — istirti moksleiviy pozidrj j SLP, nustatyti Sio reiskinio
paplitimg santykiuose tarp moksleiviy, apraiSkas mokyklos aplinkoje, uz jos riby bei poveikj
moksleiviy emocinei blsenai ir galimas prevencijos priemones. Tyrimu taip pat siekta
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iSsiaiSkinti realias gyvenimiSkas situacijas susijusias su SLP, remiantis kuriomis bus
kuriamas elektroninis prevencinis Zaidimas 12 — 18 m. vaikams.

Tyrimas susidéjo i$ trijy daliy: 1) Interviu su deSimt 12 — 18 m. amziaus moksleiviy. 2)
Elektroniné 100 moksleiviy (12 — 18 m.) apklausa 3) Dvi tikslinés grupés (angl. focus groups)
su moksleiviais, viso 12 moksleiviy.

Trukmé. Tyrimas atliktas 2020 m. vasario — geguzés ménesiais.

Tyrimo metodas. Tyrime naudoti kokybiniai ir kiekybiniai duomeny analizés metodai.
Kokybiné analizé atlikta siekiant iSsiaiskinti moksleiviy pozitrj j smurtg lyties pagrindu ir
suzinoti apie jo paplitimg mokyklos aplinkoje ir uz jos riby, prevencijg bei nukentéjusiems
prieinamg pagalbg. Kiekybiné analizé skirta moksleiviy nuostatas ly€iy lygybés ir SLP
atzvilgiu.

Priemonés. Tyrimui naudotas elektroninis klausimynas, pusiau struktiruotas interviu
klausimynas bei pusiau struktiruotos gairés moksleiviy tikslinéms grupéms su scenarijais ir
klausimais. Rengiant klausimus ir kitus tyrimo dokumentus buvo konsultuojamasi su
projekte veikiancia Jaunimo patariamaja grupe (Youth Advisory Board) sudaryta i$ 4 — 5
moksleiviy (12 — 18 m.) siekiant gauti jy nuomone ir patikrinti ar formuluojami klausimai bei
situacijos yra lengvai suprantami.

Dalyviai. Elektroninéje apklausoje dalyvavo 12 — 18 m. moksleiviai i$ Lietuvos, Jungtinés
Karalystés, Graikijos, Kipro bei Italijos. Viso buvo siekiama apklausti ne maziau kaip 500
vaiky. Lietuvoje elektroninéje apklausoje dalyvavo 100 tikslinés grupés nariy. Interviu
projekto partneriy Salyse buvo siekiama apklausti 50 moksleiviy, Lietuvoje apklausti 10
vaiky. Tikslinés grupés su moksleiviais metu partneriy Salyse buvo siekiama apklausti 60 —
75 moksleivius (12 — 18 m.), Lietuvoje organizuotos dvi tikslinés grupés, viso jose dalyvavo
12 tikslinés grupés atstovy.

Duomeny analizé. Kiekybinei analizei naudota informacija pateikta Google forms
apklausos anketose. Interviu dél pasaulinés COVID — 19 pandemijos organizuoti nuotoliniu
badu naudojant telefong, Zoom, Microsoft Teams ir kitas elektronines pokalbiy platformas ir
transkribuoti. Dvi tikslinés grupés Lietuvoje organizuotos naudojant elektronine platformg ir
jy duomenys transkribuoti. Kokybiniy duomeny analizei naudota teminé analizé. Atlikta
nacionaliné Lietuvoje gauty duomeny analizé bei lyginamoji analizé apibendrinanti visy
projekty partneriy duomenis.

Tyrimo etika. Kokybinis tyrimas atliktas laikantis tokiems tyrimams taikomy reikalavimuy.
Organizuojant interviu ir tikslines grupes gauti tévy arba vaiky mokykly sutikimai
patvirtinantys galimybe vaikams dalyvauti tyrime. IS visy dalyviy gautas informuotas
sutikimas dalyvauti tyrime, atskleidziant projekto tiksla, ji jgyvendinancig institucija,
numatomg rezultaty panaudojimg, paaiskinus kam bus naudojami duomenys ir kur jie bus
skelbiami. Gavus tiriamuyjy sutikimg atlikti interviu ir tiksliniy grupiy jrasai koduoti. Kiekybinio
ir kokybinio tyrimy duomenys tvarkomi pagal ES asmens duomeny apsaugos reikalavimus.

Interviu su moksleiviais
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Pusiau struktdruoti interviu su moksleiviais vyko pagal projekto ,Vaikai svarbiausia“
partneriy Socialiniy inovacijy centro (angl. Center for Social Innovation) (Kipras) parengtas
interviu gaires, kurias sudareé dviejy praktiniy situacijy analizé su klausimais ir klausimai apie
SLP. Buvo naudojamos dvi interviu gairés priklausomai nuo moksleiviy amziaus (vienos
gairés skirtos 12 — 15 m., kitos 15 — 18 m. vaikams) su tais paciais klausimais tik skirtingu
ju formulavimu atitinkanc€iy moksleiviy amziy.

Viso Lietuvoje interviu dalyvavo 10 moksleiviy, 9 merginos ir 1 vaikinas i$ Vilniaus, Kauno,
Zarasy ir Taurages savivaldybiy, respondenty amziaus vidurkis - 13,6 m.

Dél Lietuvoje paskelbtos COVID — 19 pandemijos neveikiant mokykloms, visi interviu atlikti
nuotoliniu bidu telefonu arba naudojantis elektroninémis pokalbiy platformomis.

Interviu gaires sudaré du trumpi scenarijai apie jaunuoliy santykius, viename scenarijuje
pateikti sveiki, pagarba gristi santykiai, kitame smurtinj pobid] turintys santykiai. Siy
scenarijy tikslas buvo pateikti smurto lyties pagrindu pavyzdziy ir paskatinti interviu dalyvius
diskutuoti Sia jautria tema. Dalis interviu dalyvavusiy moksleiviy teigé, jog pateiktas
smurtiniy santykiy scenarijus, kuriame vaikinas siekia kontroliuoti merginos iSvaizda, jos
draugy ratg ir pan., labiau atitinka realybe nei situacija, kur abu partneriai nuolat palaiko
vienas kitg ir dziaugiasi vienas kito pasiekimais.

S vt ndu priesast

Vardindami jy nuomone pagrindines SLP priezastis respondentai nurodé pavyda, lyCiy
stereotipus bei smurtg artimoje aplinkoje.

Respondenty nuomone tiek merginos tiek vaikinai naudoja smurtg kitos lyties atzvilgiu dél
pavydo:

Merginos pasakoja, kad jas vaikinai bando kontroliuoti, dél menkniekiy visokiy supyksta,
kazkg vercCia daryti, tarkim istrinti kokig nuotraukg, kuri jam nepatinka, arba Ziari kam jos
raso, neduok Dieve kam kitam paraS8ys, va tokiy girdéjus esu. (M8)

Na i$ vaikiny tai tiesiog pavydas. Pavydas daZniausias blna tas, kas lemia kaZzkg (M9)
Respondenty nuomone, kita SLP priezastis - lyCiy stereotipai suponuojantys pozidrj j
mergaites kaip j silpnesnes. Berniukams nuo mazens daznai sakoma “mergaiCiy musti ir
skriausti negalima”, paklausus kodél atsakoma “nes jos silpnesnés” tokie ankstyvoje
vaikystéje formuojami lyCiy stereotipai daro jtakg galios santykiams mokyklos aplinkoje, kur
vaikinai pozicionuojami kaip “stipresnioji”, merginos “silpnesnioji” Iytis:

Mokykloje pasireiSkia SLP berniuky ir mergaiciy skirstymas atsiranda iS manymo, kad
berniukai yra stipresni, 0 mergaités silpnesnés, o mergaites turi bati grazios ir negali bati
stiprios. Tiesiog is manymo, kad taip yra ir viskas, kad mergaites silpnesnés negu berniukai.
(M1)

Su vienu beriuku labai gerai bendravom ir jis su manimi pradéjo maziau bendrauti, nes as
pradéjau daugiau bendrauti su mergaitéemis. Jo akimis tapau, kaip ir silpnesné, paprasta
mergaité tapau jam, kuri labai silpna ir nieko negali padaryti. Mes su juo labai pykomés, pas
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socialing eéjom, kalbéjomés daug. Buvo labai rimtas klausimas. Ir tai mane labai paveike.
(M1)

Moksleiviai jvardino, jog kartais lyCiy stereotipai trukdo bendrauti su prieSinga lytimi ir
iSSsaukia SLP: Jeigu kaZkas ir noréty Zaisti tg krepSinj, tai tikriausiai neity pas berniukus.
<...>8iaip mes nedraugaujam labai su berniukais, nes jie ar tai musasi, jy Zaidimai visada
bana tokie keisti, tarkim ateini ir IS niekur nieko trenki j peti Mes su draugém net
nesuprantam, kas tai per Zaidimai. Jie ZaidZia, kad reikia trankyti per nagus, nes jeigu ten
prie jy prieisi, tai neZinia, kas ten gali jvykti. Gali bati, kad ir tau trenks. (M4)

Viena respondente pasidalino jzvalga, jog jai lengviau bendrauti su tais berniukais, su kuriais
ja sieja bendri pomégiai: kai buvau mazesné, irgi draugavau su vienu berniuku, jis buvo
labai labai kaip mergaité, man jis labai labai patiko, nes jis Zaizdavo su manim ir su lélem ir
i$ tikryjy buvo mano pats geriausias draugas. (M4)

Kaip vieng dazniausiy SLP priezasCiy moksleiviai nurodé smurtg dél lyCiy stereotipy
neatitinkan€ios merginy ir vaikiny iSvaizdos ar net vardy:

<...>Kiek a$ Zinau mergaites yra labai smerkiamos uZz tg, kaip jos atrodo, tai, koks jy yra
kdano sudéjimas, ar jos ten storos, ar jos ten per plonos, ar pas jas per dideli sedmenys, ar
per didelé kritine, ar ten iSvis jos néra, tai man atrodo, kad tai yra didziausios patycios mano
tarpe ir mano gyvenime, kad ten kazkas kazkg pasaké tam kaip jis atrodo. (M10)

Dabar yra vienas berniukas, kurio vardas Nikita. Jj labai muSa, nes mergaitiSkg vardg turi.
Ant jo visad vercia kalte, nors jis ir nekaltas. (M1)

Dalis respondenty nurodé, jog SLP iSSaukia moksleiviy Seimoje matytas ar patirtas
smurtas:

Gali bati, kad tarkim tas pats Zmogus taip auga arba augo ir galvoja, kad taip ir yra, nes is
ankscCiau pats gal buvo engiamas ar panaS$iai. (M2).

Jei musasi ir Saiposi, tai gal jy tévai skiriasi, pykstasi, yra problemy Seimoje, ir tada tie vaikai
jauciais vienisi ir iSlieja pyktj ant kity Zmoniy. (M5)

Pazymétina, jog moksleiviy teigimu tiek jie tiek jy bendraamziai vengia kalbéti apie savo
Seimas, todeél tik retais atvejais pasidalina Seimoje kylanCiomis problemomis: tévy tarpe gal
nelabai, nes a§ asmeniSkai manyciau tokius dalykus vaikai bando laikyti sau, nes savo
problemas, tai daug kas tokiy paciy turi ir pasipasakoja, bet kai tai yra Seima, retai manau
iSeina is to pacio asmens. (M9) Keletas respondenty visgi prisiminé, jog jy draugai yra
dalinesi smurto artimoje aplinkoje istorijomis:

Mano geriausios draugés brolis prie draugy su sese elgias nefainai, o kai binu pas juos
namuose, tai jis bana labai labai fainas. (M4)

Yra kaimyné mano, kurios tévai yra alkoholikai ir kurie kartais pykstasi. Kad musasi
negirdéjau. Bet girdéjau kaip rékia. Mano kaimyné tada ateina pas mane pabdti, kai jos tévai
pykstasi. Jai 12 m. Mes kartu Zaidziam jau 6 metus. Neseniai taip buvo, kad jos mama trenkeé
jai per veidg, tai ji pasipasakojo man. Trenké per veidg, nes mano draugei nepavyko
prisijungti prie pamoky nuotoliniu badu. (M5)

16




Children D2.3 National report

F/I V’t Lithuania

S vt nd sinimas ir f

Interviu dalyviai paklausti koks jy nuomone elgesys galéty buti laikomas smurtu santykiuose
nurodé psichologinj: pavyzdZiui, yra vaikinas ir mergina, ir jeigu vaikinas nesigaudo kazkurioj
srity ir bina mergina kaltina jj, kodél tu to nemoki, kodél tu nedarai taip, kaip visi. (M9) ir
fizinj smurta: biana tie, kad bando sugriebt, kalbét kazkg ir nepaleidzia, kaZzkas tokio. (M9)
Vertindami ar elgesys yra smurtas santykiuose moksleiviai nurodé sisteminj smurto pobad;j
taip pat tai, jog nukentéjes asmuo turéty pasisakyti, jog patiria neigiamus iSgyvenimus ir
paprasyti liautis naudojus smurtg: Nu galbat smurtas baty tada, kai jau pastoviai yra
kartojama, ir net kai papra$ai, kad nustoty, vis tiek tas pats tesiasi, tai jau laikyCiau smurtu,
nes bana kartais kad Zzmonés, tiesiog nu ten sakykim kaip, pavyzdziui, kvailele pavadina ir
galbit tu jsizeidi, o Zmogus kaip ir nenoréjo jzeisti, tai kai pasakai kaip jautiesi ir atsipraSo,
tai galvoju tokie dalykai ne smurtas. Jeigu labai jau daug tg patj per tg patj kartoja, tai jau
tikrai laikycCiau psichologiniu smurtu. (M7)

AS tai daugiausiai skirCiau iS pacio Zmogaus reakcijos ir ar tai pasikartoty. Vienas kartas, na
vieng kartg gal dar gali bandyt patiket, kad tai buvo netycCia, neplanuota kazkas tokio, bet
jeigu tu matai, kad tai kartojasi, tai jau tada nelabai. (M9)

Elektroniné erdveé vaidina itin svarby vaidmenj jaunimo santykiuose. Apklausoje dalyvave
moksleiviai nurodé, jog santykiai jaunimo tarpe dazniau uzsimezga ir vystosi butent
internetu, o ne mokykloje. Kaip viena i§ smurto formy jvardintas smurtas elektroninéje
erdvéje, nes ten jauCiamas nebaudziamumas, del anonimiSkumo nejauCiama atsakomybée
uz savo veiksmus: a$§ manau, kad kiekvienas yra kietas uzZ ekrano. Ne kiekvienas, bet
sakykim dauguma ty, kurie tyciojasi, kieti uz laido, uz ekrano, kad va as kietas, a$ kazka ten
pasakysiu (M10).

Respondentai nurodé manantys, jog smurtauti gali tiek moterys tiek vyrai, taip pat, jog ju
nuomone néra priimtina kai zmonés smurtauja santykiuose:

Daugumoje santykiy yra tas psichologinis smurtas, kur arba moteris nezino ko jinai verta ir
ten lieka su tuo, kurj ji myli, nesvarbu, kad jis jg jZeidinéja, ar jinai jj jZeidin€ja, nesvarbu, kad
ir ji neturi teisés jZeidinéti, taip pat kaip vyras neturi teises jZeidinéti moters, tai ir moteris
neturi teisés jZeidinéti vyro. Man atrodo, kad smurtas née tarp skirtingy, né tarp ty paciy lyCiy
néra normalu. Tuo labiau néra normalu, kai sakykim vyras, vyriskos lyties asmuo, musa
moteriskos lyties asmenyj, nes logiSka, kad jis turi Zymiai didesnj pranaSuma jegos atzvilgiu
negu moteris, bet lygiai taip pat nemanau, kad moteris turety kelti rankg pries vyrg, nes bina
visokiy motery. (M10)

Disktiminaciios i w ind ”
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Interviu dalyvave moksleiviai teige, jog jie ir jy draugai susiduria su diskriminacija bei smurtu
lyties pagrindu mokykloje. Dalis kalbinty respondenty nurode, jog yra susidlre su
pavyzdziais, kuomet mokytojai su vaikais elgiasi vadovaudamiesi lyCiy stereotipais:

Pas mus yra kano kultiros mokytoja, kuri liepia mergaitéms sportuoti ir daryti ko nenori, o
berniukai gali Zaisti sau Zaidimus. Berniukai gauna visg sale, o mergaités mazg kampelj.
Mokytojos galvoja, kad mergaités negali Zaisti ty paciy Zaidimy, todél jas atskiria. Visom
mergaitéms nepatinka $i situacija. Mokytoja Zada, kad vieng pamokg Zais berniukai, o kitg
mergaites, bet visad bana tik berniukams Zaidimai. Jiems leidzia daryti kg nori, anksciau is
pamokos paleidZia. Tokiy mokytojy yra nemazai, kurie taip elgiasi. (M1)

Buadavo anksciau pradinése klasése, kai eidavome tarkim pasiimti vadovéliy i$§ bibliotekos,
mokytoja tik berniukus imdavo. Buvo porg karty, kad ir mergaités norejo eiti. Bet mokytoja
sakydavo: ,Tai sunkios knygos, duokit berniukai nueis paims “. (M2)

Pas mus buvo per lietuviy, buvo atéjus kita mokytoja, pavadavo, ten tiksliau buvo mokytojas,
ir visi vaikai nori eiti prie lentos, nes ten toks zaidimas buvo kur reikia paraSyti zodj, tada
kitas vaikas eina, bet tas mokytojas pastoviai kviesdavo vien berniukus ir vos kelias
mergaites, ir, pavyzdZiui, a§ né karto nenuéjau. O muasy mokytoja per fizinio pamokg tai
turéjom zaisti krepSinj ir mums mergaitems nelabai sekés, tai sako jas mergaites, jus Cia
nemokat ir tada eikit ir mazdaug sedékit, vien déel to, kad mums biskj nesiseké, tai pamokyt
galéjo arba berniuky paprasyt pagalbos, kad mus pamokyty, o ne mus isvyti vien dél to, kad
mes esam mergaités. Dar klasioké pasakojo, kad dailés bdrelyje vienai mergaitei nelabai
sekeés piesti, o kitam berniukui geriau sekés, tai mokytoja sako, kad Cia berniukai visada
geriau pieSia. (M3)

Mokykloje buvo, kad geografijos mokytoja sako, kad mergaités pirmos jeina j klase, o
berniukai antri, tai nezZinau ar Cia berniuky atzvilgiu yra blogai, ar ne, bet geografijos
mokytoja sako, kad ir iSeit turi pirma mergaités, o paskui berniukai. Bet jeigu pertrauka
valgio, tai mokytoja dazZniausiai iSleidZia ir berniukus pirmus, nes mergaités dazniausiai labai
ilgai kuiciasi. (M4)

Buvo pas mus per muzikg, kad vieng daing kai dainuojam, sako berniukai jas dainuokit tg
Zema, 0 visos merqaités tai auksta, nors i$ tikryjy as negaliu padainuoti aukstai, nes mano
balsas galima sakyti perliizta beveik, tai dazniausiai man tenka ZiopcCiot. Bet Siek tiek tai
supykdo, nes as neiStempiu taip aukstai, ir mane tai suerzina. Bet mokytojai tai pasakius,
tai neZinia, kaip ji sureaguoty, gal supykty ir sakyty taigi tu istempi, i$ tikryjy tai nieko
nesakau. (M4)

Neramina tai, jog respondenty nuomone, mokytojy taikomi ly€iy stereotipai gali bati nulemti
ilgalaikés praktikos dirbant su merginomis ir vaikinais. Toks pozidris prisideda prie lyCiy
stereotipy mokyklos aplinkoje normalizavimo ir pateisinimo, nes dauguma moksleiviy
iS8saké gerbiantys mokytojy nuomone ir Zidrintis | juos kaip | autoritetg bei patikimg
informacijos Saltinj: gali bati gal tarkim i$ anksCiau mokytojai turéjo klase, kur berniukai
neklauseé ar nesimoke ir dél to pradejo visy berniuky nebemegti, nes galvoja, kad visi taip
elgiasi. (M2)
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Su ly€iy stereotipais ir SLP vaikai susiduria ir uz mokyklos riby dalyvaudami popamokinéje
veikloje. Nesulaukus suaugusiy palaikymo ir nesprendziant problemos, Sios patirtys neretai
tampa viena pagrindiniy veiklos atsisakymo priezasc€iy: esu lankius teniso bdrelj, kur vienas
berniukas man kelis kartus yra pataikes j galvg i§ kamuoliuko, o kai pasiskysdavau trenerei,
tai sakydavo taigi Cia nieko tokio ir jj tik Siek tiek apibardavo, ir po vieno karto a$
pasiskambinau teciui, jis atvaziavo ir a$ iS€éjau i$ jo. Man labai skaudédavo kiekvieng kartg
ir jis iSvien bandydavo pataikyti man j galvg. Net neZinau, gal buvo pas jj kokios $eimos
problemos... Bet labai nervindavo, kad j kitus netaikydavo, tik j mane vieng isvien taikydavo
tg kamuoliukg. Kartg kai jis ruoSesi iSeit, a$ jj sustabdzZiau, jo mama sako pirmg kartg
girdejom, bet daZniausiai kai kaZzkas musasi, tai bina ne pirmg kartg. Tétis tai labai reagavo,
sake, kad pasakycCiau trenerei, tai as pasakiau, tada dar pasakiau, bet ji nelabai reagavo,
nes ten i$ tikryjy buvo skirtingi treneriai, trys is viso, tai dviem pasakiau, bet jie nelabai
reagavo, o kai tetj issikvieCiau tai jis, Zinoma, mane uzstojo, bet tada mes iSéjom, nes tas
nesiruose iSeiti, tai a$ iSéjau i$ to sporto. O jo mama atrodo stovéjo tarsi i§ medzio iSkritus,
atrode beveik net nesureagavo, lyg viskas Cia normaliai. a$ suprantu, kad tai buvo smurtas
ir taip neturéty vykti, nes kai treneré nesiemé veiksmy, sakiau teciui, tétis susitiko su mama,
bet situacija neissisprendé ir tada tiesiog meciau badrelj. (M4)

Dalis respondenty nurodé, jog nevienodas elgesys su merginomis ir vaikinais atsiliepia jy
akademiniams rezultatams: gal labiausiai mokyklose pasijauCia su paZymiais, tarkim
mergaitém prideda papildomy baly, o berniukam neprideda prie testo. (M2)

Respondentai nurodé, jog jie ir jy draugai bei pazjstami yra susidure su smurtu ir/ar
patyCiomis lyties pagrindu i§ bendraamziy merginy ir vaikiny:

Yra vienas berniukas, kurio vardas Nikita. Jj labai mu$a, nes mergaitiskg vardg turi. Ant jo
visad veré&ia kalte, nors jis ir nekaltas. Nors kartais ir bina kaltas. Siaip Nikita buvo labai
prisidirbe, nes jis anks¢iau meluodavo, todél niekas juo nebetiki ir laiko jj kaltu visad. Kaip
kurie mokytojai net palaiko, kad jj musa. (M1)

Pas mus buvo taip, kad yra viena klasioké Smilté. Ji labai bjauraus charakterio, visg laikg
kenkia visiems, jai tai patinka atrodo. Ir tada yra toks Rapolas, kuris iSdykauja, bet yra geras
i$ tikryjy, yra ir protingas, ir vieng kartg jis ten laksteé su savo draugu ir Smilté kaip tik stovéjo
ir specialiai jsikiSo taip ir jis jg pargriove, galima sakyti, ir ji tada nuéjo pas mokytojg ir sako,
kad jg Cia specialiai pargriove, ir mokytoja labai baré Rapolg, nors i$ tikryjy tai buvo Kalta
Smilté. (M3)

O buvo vakar dar su Valentinu, kad jie Zaidé futbolg, a$ nelabai, bet sutikau, nes kg darysi,
reikia, ir kai pradéjom Zaisti, jis pradéjo sakyt, kad mergaités nemoka Zaist futbolo, yra
nesportiskos, megsta tik sedéti, plepéti. AS sakiau, kad nu ne, nes kaip tik kai mes iSeidavom
J kiema, tai jis labiau norédavo nieko nedaryti, sédéti ir su telefonu Zaisti. Tai a$ irgi tokig
labai neteisybe pajutau, nes kodél, nes jis pats taip daro, o jis... berniukas. <...> Kai,
pavyzdziui, Valentinas sako, kad mergaites praktiSkai negali jo Zaisti, tai tada jau tikrai stop,
labai pikta. Jeigu kartais pasako, kad tau tiesiog neiSeina jo Zaisti, tai yra nieko tokio, bet
kad jeigu apskritai, kad dél to, kad jeigu tu esi mergaiteé ir negali jo Zaisti, tai tada jau pikta.
Mano klasiokai berniukai nemegsta muasy mergaiciy, Saiposi, negerbia. Mes nezinom, kodél
jie taip daro. Tas berniukas, kuris turéjo pykcio problemy, tai jis musdavosi labai dazZnai,
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stumdydavosi. Nugriové vieng mergaite. KEKSEM vadina mus. A§ nekreipiu démesio, kai
Jie taip sako. AS tai tyliu dazniausiai, kai kurios mergaités mokytojai pasako. AS manau, kad
man néra jokio skirtumo, as gyvenu toliau gyvenimg ir nesvarbu man. Jei a$ tylesiu, jie
greiCiau nustos tg daryti, jei as nereaguosiu. Savo mamai nepasakojau niekad. Nes man
néra tiesiog skirtumo. Kai kurios pasako mokytojai, bet su draugem apie tai nesikalbam ar
kuriai nors yra skaudu, kai jie taip kalba su mergaitemis. Man yra pasake berniukai, kad a$
negaliu Zaisti krepSinio, nes esu Zema. Trys berniukai klaséje labai panasas charakteriu. Jie
nori bdti kieti ir dél to taip elgiasi. (M5)

Respondentai nurode, jog jiems yra teke girdéti kaip draugai susiduria su lyCiy stereotipais
Seimoje:

Viena mano draugé negali niekur ateit, nes padeda savo mamai, turi plaut grindis, daro
valgyt, bet nezinau kaip ten dél jos broliy, nes lyg ir neminéjo, kad jie ten labai daug
tvarkytysi, bet ji tai labai daug ten daro visko, tai bana, kad net negali ateit pas mus. (M4)
Dar buvo tokia situacija, kad a$ ten iStepiau téCio maSing Siek tiek, dar ir Valentinas buvo
Siek tiek kaltas, ir mes Cia apie tai kalbéjom neperseniausiai ir jis paklausé, ar mane tetis
baré, ir as pasakiau, kad nu ne, ir tada jis sako, kad matyt dél to, kad tu mergaité, nes
mergaites ten jos silpnesnés ir jy nebara, nu o jj tetis truputj bare. Dar buvo su tuo paciu
Valentinu, kad darze turéjom sodinti géle, as paemiau pakasti, o jis sako kg tu Cia darai, tu
imk Sluotg ir pasluok, nes tu esi mergaité. Kad visg laikg mergaité, tai silpnesné. (M3)
Vienas respondentas nurodé, jog Seimoje nesusiduria su lyCiy stereotipais ir tai, jog jam kaip
vaikinui reikia atlikti fizinius darbus priimantis kaip natdraly dalykg, kurio nekvescionuoja:
Seimoje nebdna tokiy situacijy, kaip ir nepatiriu. Dabar kaip ir stipriausias Seimoje esu, tai
turiu labai daug darby namie, padéti visg laikg. Galvoju, kodél negali kiti padéti. Bet as
suprantu, kad negali kiti padéti, nes tarkim sunkius dalykus reikia panesti, o tarkim mociutée
nepanesa, as tik galiu. (M2)

i nd .

Didesné dalis interviu dalyvavusiy moksleiviy pripazino, jog néra gave informacijos apie
smurtg lyties pagrindu, todél jy nuomone prevencija turéty prasidéti nuo problemos
identifikavimo: a$§ manau, kad tai yra Ziauriai svarbu apie tai kalbéeti, nes, atvirai pasakius,
pries tai, kol nepamaciau sitos interviu apklausos, niekada apie tai nesusimascCiau, ir as
manau, kad apie tai turéty bati kalbama lygiai taip pat, kaip apie tolerancijg mokykloje, nes
visgi tai paveikia ir psichologi$kai ir galbdt netgi fiziSkai ir nu tai labai Saunu. (M7)

<...> Tos paskaitos, kur baty kaip atpazinti, kur kreiptis, kg daryti, kad baty paaiskinta labai
paprastai. Nes kai neaiskina, tai gal nelabai ir pastebi. Buty kaip prevencija is karto.
Nepastebéjau, tokiy paskaity kaip ir nevyksta dabar mokykloje. (M2)

Kalbant apie SLP prevencijos priemones respondenty nuomonés iSsiskyré. Dalis
nuogastavo, jog Siuo metu organizuojamos paskaitos yra neefektyvios, jei po jy neseka
mokyklos bendruomenés nariy elgesio pokyciai: gal tiesiog taip...Paskaitos, pamokos
mokykloje nepadés, nes turéjome, bet niekas nepasikeiteé... Kiekvienais metais blina po
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kokias dvi pamokas apie tai, bet neuZtenka, nes vaikai girdi tg patj per tg patj, bet nieko
nekeiCia. Pamokas ateina vesti specialistai. Aptarinéjam per klasés valandéle, aptarinéjam
kas sgzZinininga, kas ne. Auklétoja bando pasakyti, kad kiti mokytojai (pvz kino kultiros
mokytoja), galvoja kad mergaités yra silpnesnés ir viskas. (M1)

Pas mus 5-oje klaséje buvo, kad tas berniukas, kuris turi pykCio problemy. Jis parverté
keletg mergaiCiy ir jas suzeide, tai buvo pamoka, kur kalbéjo visg pamokg apie tai, bet niekas
nepasikeite. Kazkoks mokyklos darbuotojas su mumis Snekéjosi. Pas mus tokia mokykla
varginga, tai nelabai turim ateinanciy specialisty pasikalbéti tokiomis temomis. (M5)
Kalbédami apie prevencines paskaitas moksleiviai nurodé sistemiSkumo batinumg ir tokiy
paskaity kiekio didinimo tikimybe: <...>buvo kaZkokia prezentacija, kad mergaités néra
Zemesnes nei berniukai, vieng pamokg uztruko, tai buvo ten kazkas atvaziave, ir buvo kad
mergaites néra silpnesnes, Cia buvo Siais metais kazkada. Manau tai turety bati gan daznai
kartojama, nes tarkim, kad baty vieng du kartus j metus tai yra labai mazai. Turéty bati
daugiau kalbama apie tai, nors ir kiekvieng ménesj po trumpai, kad tu prisimintum, kad nesi
kazkuo blogesnis uz kitg. (M4) Kalbédami apie paskaity tiksline grupe respondentai nurodé,
jog galéty bati organizuojamos atskiros merginy ir vaikiny grupés o tada bendros merginy ir
vaikiny grupés. Taip pat moksleiviai teigé, jog patogiausiai jauciasi atsiverdami ir kalbédami
su savo klasiokais: man tai yra patogu kalbét su savo klasiokém, bet jeigu su svetimom
klaseém tai ne. Gal pradZioj baty gerai daryti merginoms ir vaikinams atskirai, o po to sujungti,
nes atskirai jie nori issipasakoti, bet kartu jiems vyksta diskusija ir tada jie bando uzstot savo
puse, ir tada visokiy klausimy iSkyla jdomiy. (M9)

Respondentai nurodé, jog jy nuomone stipriausig prevencinj poveikj turi vaizdinés
priemonés ir realiy gyvenimisky situacijy analizé: manau, kad mums, bendraamziams,
labiausiai veikia pavyzdziai, kai bana daug pavyzdziy tarp medziagos, apie kazkg pasakoja
ir duoda daug pavyzdziy, tas labai veikia. Filmukai taip pat manau veikia jvairas, nes manau
visiems jdomiau yra stebéti kokj nors filmukg, animacinj ar ne, su situacijom. Tokios galéty
bat kaip paskaitos su filmukais, daugiau vaizdinés tokios medZiagos. Tai labiau sudominty
ir daugiau Zmoniy apie tai Snekéty. (M8)

Pagall entei vt ind

Dauguma interviu dalyvavusiy moksleiviy nurode, jog susidire su problemomis retai kada
kreipiasi | suaugusiuosius, i$ pradziy jas bando spresti patys, nepavykus kai kurie kreipiasi
patarimo j bendraamzius, reti j tévus, mokytojus ar kitus mokykloje dirbancius specialistus:
KaZkaip manau labiausiai jaunimas kreipiasi pirmiausia j savo draugus, bent jau a$
asmeniskai pirmiausia pasikalbu su drauge kokia artima, o po to jeigu jau net draugé kazko
nepaaiskina, vis tiek toks kazkoks nesusipratimas galvoj ir vis tiek apie tai mgstai, tai
dazniausiai su mama ar su téciu, Seimos nariu kokiu. (M7)

Merginos daZniausiai pasipasakoja artimiausiy draugy tarpe. (M10)

Respondentai nurodé, jog jiems triksta informacijos apie SLP, todél patarimus dél to kaip
reikéty elgtis susidirus su Sia problema jie duoda remiantis savo nuomone ar iS aplinkos
girdéta informacija. Interviu dalyvave moksleiviai taip pat papasakojo, jog neretai klausiant
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patarimo keleto draugy, ypatingai skirtingy lyCiy, jy nuomonés iSsiskiria. Respondentai
pripazino, jog kartais nuo smurto santykiuose nukentéje jy draugai ieSko pagalbos, bet i$
tiesy, tik nori pateisinti smurtavusig puse:
Tam Zmogui, jiems sunku kazkg pasakyt, nes bina, kad nuomoneés issiskKiria, nes jeigu tu
matai, kad tai jau kartojasi, nebe pirmg kartg, tai sakai kad jau stop, gana, laikas susimgstyti
ir iSeiti, bet ne visada taip lengvai pavyksta jtikinti Zmogy. Jie laukia ty patarimy,
iS§sipasakoja, bet jie kartu nori pateisinti tg Zmogy, galbat jis Cia netyCia taip padaré. Pas
mus draugy kompanijoje yra apie 10 Zmoniy, tai huomonés visada iSsiskiria, merginos
dazZniau merginas palaiko, o vaikinai daZniau vaikinus supranta. Bet jeigu mergina bando
pasipasakoti, kad pries jg smurtavo, tai merginos dazZniau bando atverti akis, o draugai
vaikinai geriau moka paguosti. (M10)
Reikia kazkaip pratinti Zmones, kad nereikia bijoti praSyt pagalbos. Nors mano aplinkoje
daugiau bando su viskuo patys susidorot. Manau, kad kiekvienas mano bendraamZzis pataria
pagal save kaip jie daryty. Bando dar sudéti tg informacijg, kurig galbdt girdéjo i$ aplinkui,
kad mazdaug smurtas néera gerai, ir manau daugumos patarimai baty issiskirti su tuo
Zmogum, kuo greiCiau visa tai uzbaigti, nes tai néra sveika. (M8)
Kadangi jaunimas daznai sprendZzia problemas patys ar su draugy pagalba batina uztikrinti
efektyvy bendraamziy Svietimg SLP klausimu siekiant, jog jie gebéty atpazinti jvairias
smurto lyties pagrindu formas ir nukreipti patarimo prasancius draugus pas pagalbg
teikianCius specialistus ar jstaigas bei prisidéty prie nesmurtinés aplinkos mokykloje karimo:
Mokyklose tai turety mokytojai ir mokiniai, nes patys mokytojai ne viskg pastebi. Tai, jeigu
mokiniai pranesty mokytojams, kas vyksta, tas mokytojas galéty sutvarkyti tg situacijg. (M2)
Dar, pavyzdziui, bendraamziai galety uzstoti ir paaiskinti tam kitam vaikui, kad tu neteisus.
(M3)
Interviu dalyvave moksleiviai nurodé, jog jiems itin svarbi suaugusiy reakcija j SLP ar kity
formy smurtg jy atzvilgiu, nes kuomet suauge nereaguoja, jaunimas linkes manyti, jog
pagalbos neéra ir uzsisklesti:
AS manau, kad jeigu tai nutikty badrelyje, tai reikéty labai daug démesio skirti tam, kad kazkas
skundZiasi, kad jam méto teniso kamuoliukg. Treneriai turéty labai jsikisti ir bandyti, tarkim,
kviesti tévus ir bandyt apie tai pasikalbét, nes tada a$ supratau, kad treneriams atrodo cCia
visai nieko, atrodo, tarsi jiems buty nesvarbu. (M4)
Dabar yra vienas berniukas, kuiro vardas Nikita. Jj labai muSa, nes mergaitiSkg varda turi.
Ant jo visad verdia kalte, nors jis ir nekaltas. Nors kartais ir bina kaltas. Siaip Nikita buvo
labai prisidirbe, nes jis anksciau meluodavo, todél niekas juo nebetiki ir laiko jj kaltu visad.
Kaip kurie mokytojai net palaiko, kad jj muSa. Kartais mokytojai tik liepia baigti. (M1)
Anot respondenty susidirus su SLP ar diskriminacija lyties pagrindu mokykloje turéty
reaguoti visa mokyklos bendruomené, ypatingai mokytojai ir kiti specialistai:
Galety vienas i§ mokytojy pranesti direktoriui, direktorius padaryty mokytojy posédj,
pranedty apie tg situacijg, kad toks dalykas vyksta pas juos mokykloje ir galéty informuoti
visus mokytojus. Bity mokymai, kaip sustabdyti tg dalyka, kaip pastebéti. (M2)
Turéty jsikisti mokytojas, jei klaséje yra patycios, o jei jau ir mokytojai nesiseka spresti $ios
problemos, tada turety jsikisti tévai. Specialistai i$ Kity jstaigy neatvaZiuoja vesti pamoky.
22




Children D2.3 National report

F/I V’t Lithuania

Tik mokyklos psichologé yra Snekéjusi, kad mergaités ir berniukai yra lygas ir kad mergaites
néra skirtos stovéti prie puody. (M6)

Dalis respondenty nurodeé, jog batinas Svietimas siekiant paskatinti jaunimg kreiptis
pagalbos, nes to vis dar bijoma. Vienas i$ pagalbg teikian¢iy asmeny mokykloje galéty bati
mokyklos psichologas, pas kurj respondentai sake jaunimas retai nori eiti, bet nuéje
pripazjsta, jog pasijauté geriau:

Mokykloj tai manau kreiptis reikty tada, kai tas smurtas vyrauja pacioje mokykloje arba jau
niekas nepadeda, arba ten labai blogai su tévais santykiai, draugy neturi, tai tokiu atveju
pas psichologg labai gerai mokyklos kreiptis, nes jis ir iSklausys, ir palaikys, ir pades jeigu
reikia. (M7)

Mano klasiokui teko lankytis, nes jis patyre patycias socialiniuose tinkluose. TIK TOK tinkle.
Mano klasiokas sukiré video linksmg, kad pralinksminty kitus, bet kiti berniukai pradéjo
rasyti piktus komentarus ir tyciotis. Ir tas berniukas dabar lankosi pas psichologg. Ir gyvai i§
to berniuko tyciojosi. Psichologe padéjo., Nes buvo labai liddbas is pradziy, o po dviejy
savaiciy pralinksméjo. Berods mokytoja nusiunté pas psichologg. (M6)

Pas mokyklos psichologus tai sakycCiau nelabai noriai eina, bet turiu i§ savo aplinkos, kurie
pradZiai irgi nenoréjo, o po to nueina ir sako kaip gera nueiti ir kam nors pasipasakoti labai
giliai. (M9)

Mano brolis eina pas psichologg, bet ne dél kaZzkokiy traumy, o dél to, kad jis ZaidZia
komandoj ir yra komandos psichologas ir ten kas savaite susitinka, pasikalba. Nematau a$
tame nieko blogo, manau, kad broliui tai padeda. (M10)

Dalis moksleiviy sake manantys, jog pagalbos kreiptysi j tévus, todél reikalingas ir tévy
Svietimas smurto lyties pagrindu klausimu:

Manau, kad mokykloje reikety per tévy susirinkimus kalbétis apie tg temg. Mokytojai irgi
pragalvoty, kg galéty padaryti. (M5)

Apibendrinant interviu rezultatus galima teigti, jog vaikai ir jaunimas susiduria tiek su
diskriminacija tiek su smurtu lyties pagrindu. Dazniausiai su Siuo fenomenu susiduriama
mokyklos aplinkoje ar popamokinés veiklos metu mokytojams taikant stereotipines lyCiai
nuostatas. Siuo atveju moksleiviams labai svarbus suaugusiy palaikymas ir greita reakcija j
smurtg bei sistemiSki veiksmai jo prevencijai vykdyti. Jaunimas visas jiems kylancCias
problemas linke spresti patys arba bendraamziy pagalba, todél batina vykdyti bendraamziy
Svietimo programas, mokant vaikus atpaZzinti smurto apraisSkas.

Elektroniné moksleiviy apklausa

Lietuvoje elektroninéje apklausoje dalyvavo 100 respondenty, 65% merginy, 35% vaikiny.
80% respondenty buvo 15 — 18 m. amziaus, 20% respondenty 12 — 14 m. amziaus.
Elektronine apklausg sudaré keletas klausimy temy grupiy:

1. Bendra informacija — demografiniai klausimai bei klausimai apie bendrus sunkumus su
kuriais susiduria moksleiviai ir jy Seimos nariai.
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2. Smurtas lyties pagrindu — klausimai susije su diskriminacijos ir SLP paplitimu moksleiviy
tarpe.

3. LyCiy stereotipai — klausimai apie moksleiviy poziarj j lyCiy stereotipus iSreiSkiant
nuomone apie nurodytus teiginius.

4. SLP santykiuose — klausimai apie moksleiviy pozidrj j smurtg santykiuose iSreiskiant
nuomone apie nurodytus teiginius.

5. Socialiniai ir kultGriniai procesai — klausimai apie moksleiviy emocine savijautg ir saugumo
pojutj mokykloje, smurto formas, mokykloje gaunamg informacijg apie SLP.

ira inf y

83% respondenty nurodé esantys heteroseksualls, 13% biseksualls, 2% pansensualus,
po 1 % respondenty nurodé esantys homoseksualls ir aseksualls. 97% apklausoje
dalyvavusiy respondenty nurodé esantys lietuviy, 3 % lenky tautybés.

60 % respondenty nurodé, jog nei jie nei jy Seimos jy nuomone nesusiduria su iSSukiais,
23% nurodé, jog jy tévai idsiskyre ir/ar augina juos vieni, 13% nurodeé, jog Seima susiduria
su ekonominiais sunkumais gaunant mazas pajamas, po 5 % respondenty nurodé, jog jy jie
ar jy Seimos nariai turi sveikatos problemy bei gyvena kaimiskoje vietovéje ir susiduria su
geografiniais iSSukiais, 3% respondenty nurode, jog negalia yra pagrindinis i$80kis ir 3%
nurodeé susiduriantys su ugdymo iSSukiais bei ankstyvu iskritimu iS mokyklos.

vt ind
60% repondenty nurodeé, jog néra jaute, jog su jais nesgziningai pasielgé dél jy lyties.

2.1 Ar kada nors jautei, jog su tavimi pasielgé nesaziningai dél tavo lyties?

100 responses

® Taip
® Ne
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IS 40% respondenty nurodZiusiy, jog yra jaute, jog su jais nesgziningai pasielgé deél jy lyties,
56,7% teigé, jog su tokiu jausmu susiduria kelis kartus per ménesj. Prie varianto ,Kita“,
keletas respondenty nurodé pavyzdj: ,per pamokag visi berniukai gavo mazesnius pazymius,
nes berniukai ,bendrai“ blogiau sudainavo. Neatsizvelgiama | kiekvieno individualius
sugebéjimus.”

IS 57 repondenty nurodziusiy, jog patyré nesgziningg elgesj dél savo lyties, 45,6% nurodé
8] jausmg patyré mokykloje, 10,5% romantiSkuose santykiuose, 8,8% namie. 1,8% uz
mokyklos riby, like atsake, jog tokio jausmo neteko patirti.

Net 98% respondenty nurodé niekada nesusidire su patyCiomis lyties pagrindu, 96%
nurodé nesusidure su giminaiciy patyCiomis jy lyties pagrindu.

89% nurodé, jog nesigédijo dél savo lyties ir nesijauti jos apriboti, 11% respondenty
nurodZziusiy prieSingai, nurodé konkreCius pavyzdzius, kuomet jie gédijosi dél savo lyties
arba jautési jos apriboti Seimoje, mokyklos aplinkoje ir uz jos riby:

,Kal pasakiau, kad noriu sportuoti saléje ir iSbandyti sunkigjg atletikg, man tévai pareiske,
kad tai nemoteriska, todél neleis.”

,Kai svajojau bati chirurge net Seimos gydytoja saké, jog merginoms toje specialybéje
sunku.“

sJauciuosi silpna eidama tamsia gatve. Ir kam nors apie tai pasakiusi gaunu atsakymg ,, Tai
nevaikSciok. ,Merginos vienos neturety vaikScioti vakare”.

»1aip, nes niekada mano nuomonée lygybés klausimu nesutampa su draugy, ypac vyriSkos
lyties draugy.”

,Kai mama réké ant manes, nes po nakties ant lovos buvo kraujo démés (man buvo 13 mety
ir prasidéjusios vienos js pirmyjy menstruacijy).”

,Kai vaikystéje zaisdavau su masinélémis is manes juokdavosi, jog taréCiau stpuot léles.
Dabar kai su draugais kartais sportuojame prie skersinio sulaukiy repliky, kad a$ vyras.“
yJauciuosi jos apribota todél, kad i§ manes tikimgsi atitikti heteronormatyvy standartg, kad
suaugusi susirasiu vyrg ir gimdysiu vaikus ir kad mano pagrindiné vertybé kaip moteriai
turéty bati Seima, o ne tai, ko i tikryjy noriu pati.”

,Darbas, kurj noréciau dirbti. mieliau ima vyrus nei moterys.“

i .

Respondentai buvo prasomi pasidalinti savo nuomone apie pateiktus teiginius siekiant
jvertinti jy pozitrj j lyCiy stereotipus skaléje nuo 1 iki 5 (1= visiSkai nesutinku ir 5= visiSkai
sutinku).

1 lentelé: LyCiy stereotipai (n=100, respondenty atsakymai %, didZiausias % paryskintas,
maziausias pabrauktas)
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Visiskai Nepritariu Nei Pritariu| VisiSkai
nepritariu pritariu nei pritariu
nepritariu

Dazniau

apkalbinéja
merginos nei 7% 15% 28% 27% 23%
vaikinai

Dazniau
apkalbinéja vaikinai 12% 32% 43% 10% 3%
nei merginos

Vaikinai yra maziau

Jﬁ:ﬁi&ei 21% 18% 19% 35% %

Merginos yra

maziau jautrios nei 32% 42% 24% 2% |e
vaikinai

Vaikinui labiau nei
merginai priimtina
turéti daugiau nei 31% 15% 27% 18% 9%
vieng intymy
partnerj (-e)

Merginai labiau nei
vaikinui priimtina

turéti daugiau nei 41% 26% 30% 204 1%
vieng intymy
partnerj (-e)

Vaikinai turi

daugiau galios nei 20% 14% 21% 29% 16%
merginos

Merginos turi
daugiau galios nei 28% 40% 26% 3% 3%
vaikinai
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Merginos yra labiau

\egizk?r:dazilamos nel 13% 8% 21% 40% 18%

Vaikinai yra labiau

paiei_diiami nei 26% 38% 33% 3% e
merginos

Vaikinai turéty

kviesti merginas | 5% 10% 33% 35% 17%
pasimatymag

Merginos turéty

kviesti vaikinus | 14% 17% 53% 13% 3%
pasimatymag

Vaikinai i$

prigimties yra 11% 25% 26% 28% 10%

labiau agresyvis
nei merginos
Merginos iS
prigimties yra
labiau agresyvios 20% 39% 35% 5% 1%
nei vaikinai

Merginos yra labiau

priklausomos nuo 21% 13% 40% 19% %
kity nei vaikinai

Vaikinai yra labiau

p.rlklau.soml nuo 28% 21% 44% 7% e
kity nei merginos

kai tuo tarpu teiginiui, jog vaikinai apkalbinéja dazniau nei merginos pritaré 13%
respondenty, Siuo klausimu neturéjo nuomonés 43% respondenty.

42% respondenty pritare teiginiui, jog vaikinai yra maZziau jautris nei merginos, kai tuo tarpu
teiginiui, jog merginos maziau jautrios nei vaikinai pritaré vos 2 % respondenty, kai
nepritarima teiginiui isreiské net 74% apklausoje dalyvavusiy moksleiviy. Sis skirtumas
parodé, jog respondentai mano, jog visgi merginos yra jautresnés nei vaikinai. 45%
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teiginiui merginy atzvilgiu pritaré vos 6 % apklaustyjy. Daugiau nei pusé - 58% apklaustyjy
mane, jog merginos labiau pazeidZziamos nei vaikinai, kai tuo tarpu tik 3% nurode, jog
vaikinai labiau paZeidZiami nei merginos. Sie stereotipai véliau veikia poZidrj j moteris ir
galios santykj santykiuose.

nei vieng intymy partnerj (-¢), analogiSkam teiginiui merginy atzvilgiu nepritaré 67%
apklausos dalyviy. Siuo atveju 27% respondenty pritaré, jog vaikinui labiau priimtina turéti
daugiau nei vieng intymy partnerj (-¢), kai tuo tarpu analogiSkam teiginiui merginy atzvilgiu
pritaré vos 3 % apklaustyjy.

Daugiau respondenty — 52% pritaré, jog vaikinai turéty kviesti merginas j pasimatyma
lyginant su 16% nurodziusiy, jog merginos turéty kviesti vaikinus j pasimatyma.

su 6% pritarusiy, jog merginos visgi yra agresyvesnés. 35% respondenty vaikiny atzvilgiu ir
40 % merginy atzvilgiu neturéjo nuomonés apie tai ar vaikinai ar merginos yra labiau
agresyvas.

Daugiau respondenty neturéjo nuomoneés ar merginos ar vaikinai yra labiau priklausomi
arba nepritaré abiems iS teiginiy. Visgi 26% respondentai pritare, jog merginos yra labiau

priklausomos nuo kity nei vaikinai, lyginant su 7% kurie pritaré, jog vaikinai yra labiau
priklausomi nuo kity nei merginos.

i . Y

58% respondenty nurodé, jog jiems yra teke bati romantiSkuose santykiuose.

4.1 Ar iki siol teko buti romantiskuose santykiuose?

100 responses

@ Taip
@ Ne
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Respondenty buvo praSoma iSsakyti savo nuomone dél nurodyty teiginiy susijusiy su SLP

priimtinumo skaléje nuo 1 iki 5 (1= niekada, o 5=

visada).

2 lentelé: Smurtas lyties pagrindu santykiuose (n=100, respondenty atsakymai %,
didziausias % paryS$kintas, maZiausias pabrauktas)

“Priimtina....” Niekada| Retai| Kartais| Daznai| Visada
Kai vaikinas santykiuose psichologiskai
smurtauja prie$ savo antra puse (jzeidinéja, 85% 8% 6% 1% |e
rékia, prasivardziuoja ir pan.)
Kai mergina santykiuose prichologiskai
smgrtauja _prieé savo gntra puse (jzeidinéja, 86% | 10% | 3% 1% | e
rékia, prasivardziuoja ir pan.)
Kai vaikinas vercia merging mylétis jei jie
draugauja 80% |[10% | 9% 1% |e
Kai mergina vercia vaiking intymiai liestis ar
mylétis jei jie draugauja 79% | 11% | 7% 3% |e
Kai vaikinas santykiuose su antra puse yra
pavydus 20% | 33% | 25% 14% 8%
Kai mergina santykiuose su antra puse yra
pavydi 22% | 33% | 22% 14% 9%
Kai vaikinas persekioja savo antrg puse (ima
tel_efonq, ti.krina Zinutes, klla_us_inéja draugy 61% | 22% | 13% 204 204
apie merginos vakarg su jais ir pan.)
Kai mergina persekioja savo antra puse (ima
telc_afone_g, .tlkl’lna zmutes., l_(la_usmeja draugy 56% | 24% | 15% 204 204
apie vaikino vakarg su jais ir pan.)
Kai vaikinas vercia merging gédytis savo kano
ir/ar asmenybés 90% 1% 6% 1% 2%
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Kai mergina vercia vaiking gédytis savo kiino
irfar asmenybés 90% 1% 8% 1% |e

Kai vaikinas grasina savo antrai pusei (Zada
nuskriausti merging ar pakelti rankg pries 90% 3% 4% 1% 2%
save jei ji jam nepaklus)

Kai mergina grasina savo antrai pusei (Zada
nuskriausti vaiking ar pakelti rankg pries save

N 91% 5% 4% |e 0

jei jis jai nepaklus)

Ka_lvv'al_klnas musa merging, jei Si jam buvo 88% 6% 1% e 206
neistikima

Kai mergina musa vaiking jei Sis jai buvo

neistikimas 81% 8% 9% 2% |e

Kai vaikinas kontroliuoja kaip jo mergina

rengiasi 55% | 25% | 10% 7% 3%
Kai mergina kontroliuoja kaip jos vaikinas

rengiasi 58% |24% | 11% 5% 2%

Dauguma (>79%) respondenty nurodé, jog jiems niekada néra priimtina, kai mergina ar
vaikinas naudoja psichologinj smurtg (jZzeidinéja, rékia, prasivardziuoja ir pan.) ar seksualinj
smurtg (verCia mylétis draugaujant) savo antros pusés atzvilgiu.
Taciau kalbant apie pavydg respondenty nuomonés iSsisjkyré. 33% respondenty nurodé,
jog jy nuomone retai, bet priimtina kai mergina ar vaikinas pavydi savo antrosios pusés, 14%
respondenty nurodé, jog jy nuomone daznai priimtina kai mergina ar vaikinas pavydi savo
antrosios pusés. Sie duomenys parodo, jaunimo tarpe vis dar gajus stereotipas ,pavydi
reiSkia myli“.
Respondentai parodeé, jog persekiojimas jiems yra labiau priimtinas nei psichologinis ar
seksualinis smurtas, taiau visgi didesné dalis — 61% nurodé, jog niekada néra priimtina,
kai vaikinas persekioja savo antrg puse (ima telefong, tikrina zinutes, klausinéja draugy
apie merginos vakarg su jais ir pan.), kiek maziau — 56% nurodé, jog niekada néra
priimtina, kai mergina persekioja savo antrg puse.
Didzioji dalis respondenty — 90 % nurodé, jog jiems niekada néra priimtina kai mergina ar
vaikinas vercCia antrg puse gédytis savo kano ir/ar asmenybés, taip pat kai mergina ar
vaikinas grasina savo antrai pusei (Zada nuskriausti ar pakelti rankg prie$§ save jei antra
pusé nepaklus). Daugiau nei 80 % respondenty taip pat nurodé, jog niekada néra priimtina
kai mergina ar vaikinas musa antrg puse dél neistikimybés. Tiesa, merginy agresija nors
nedaug taciau labiau toleruojama nei vaikiny, 9% respondenty sutiko, jog kartais priimtina,
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jog mergina musa vaiking, jei Sis jai buvo neistikima lyginant su 4% respondenty pritarusiy,
jog kartais priimtina kai vaikinas musa savo merging jei Si jam buvo neistikima.

55 % repondenty nurode, jog niekada néra priimtina, kai vaikinas kontroliuoja kaip jo
mergina rengiasi, lyginant su 58 % nurodZiusiy, jog niekada néra priimtina kai mergina taip
daro savo vaikino atzvilgiu. Visgi labai nezymiai, bet respondentai nurodé, jog labiau
priimtina, kai vaikinas kontroliuoja kaip jo mergina rengiasi nei atvirksciai.

Apibendrinant galima teigti, jog vaikai labiau linke atpazinti tiesioging agresijg bei smurtg ir
tam visiSkai nepritarti (muSimas, rankos pakélimas ir pan.), taiau jiems maziau
atpazjstamos uzsléptos smurto ir kontrolés santykiuose formos (pavydas, telefono
tikrinimas, aprangos kontrolé ir pan.). Taip pat, nors ir neZymiai matome, jog jaunimas
labiau toleruoja merginy smurtg pries$ vaikinus nei vaikiny prie§ merginas.

Socialiniai ir kultdriniai .

86% respondenty nurodé, jog savo kuriamuose romantiS8kuose santykiuose jautési saugus.
Atsakydami j klausimg apie tai kaip supranta ir atpazjsta smurto lyties pagrindu, respondentai
nurodé negaunantys informacijos apie SLP mokykloje, todél daznai ieSko informacijos patys
ir stengiasi patys stengiasi atpazinti smurto formas:

Informacija nebuvo suteikta, atpazjstu nebent pati.

Apie smurtg mokykloje kalbame, bet lyties pagrindu grjstgjj - ne.

Informacijos daugiausia esu radusi internete ir i§ buitiniy pasakojimy, taciau mokykloje apie
tai visiSkai nekalbama.

Noréciau daugiau suZinoti apie tai.

Informacijos apie tai neteko girdéti. Manau apie tai maZai kalbama vieai.

5.4 Jei mokaisi mokykloje, ar turi pamoky per kurias gauni informacijos apie smurta lyties

pagrindu, smurtg santykiuose?

100 responses

® Taip
® Ne

31




Chlildren D2.3 National report

F/' th Lithuania

Vienas pagrindiniy informacijos apie SLP Saltiniy jaunimui yra internetas: internete aibée
Straipsniy, tik noro reikia tuo dométis, TV serialai: taip, paziarékit Netflix originalias serijas
13 prieZasCiy kodél (aut.past — serialas uZdraustas tam tikrose JAV valstijose kaip
aukstinantis jaunimo saviZzudybes), taip pat draugai: pasiklausiu draugés ar tinkamai
galvoju,truputj.

Keli respondentai nurodé, jog jiems buvo suteikta informacija apie smurtg lyties pagrindu:
dalyvavau ,,Bati moterimi” projekte. Buvo suteikta informacija pilietinio ugdymo pamokose.
Kalbédami apie jiems zZzinomas SLP, respondentai pripazino, jog tai yra problema: mano
manymu, tai yra baisiausia, kas gali bati santykiuose.

Dazniausiai respondentai jvardino psichologinio smurto formas: Zmogaus negerbimg
Zeminimg, menkinimg, merginy nuvertinimg: kai Saiposi, kad tu esi mergina ir pasakoja
anekdotus, manipuliacija, jzeidinéjimg: kai Zmonés biina jZeidinéjami dél to, kaip jie elgiasi.
pvz. Vaikinai negali rodyti emocijy, nes tai yra "nevyriska". Vaikinai negali lakuotis nagy, nes
tai yra "nevyriska". Keli respondentai jvardino seksualinj smurtg kaip smurto lyties pagrindu
forma: priekabiavimas, intymiy viety lietimas, bei ekonominj smurta.

92% respondenty kalbédami apie saugumo jausmg nurodé, jog jauciasi saugomi savo
Seimos, 69 % mokyklos, 44% visuomenés, daugiau respondenty 56% nurodé, jog nesijaucia
saugomi visuomenes.

5.3 Ar jautiesi saugoma (-as) savo:

100
B Taip W Ne
78

50

25

Mokyklos Seimos Visuomenés

Net 64 % respondenty nurode, jog nezino ar jy aplinkoje yra asmeny ar organizacijy,
teikianCiy pagalbg nukentéjus nuo smurto artimoje aplinkoje.
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5.5 Ar tavo aplinkoje (mokykloje ar bendruomenéje) yra asmeny), organizacijy, kurie teikty
pagalba nukentéjus nuo smurto lyties pagrindu?

100 responses

® Taip
@ nNe
MeZinau

28%
8%

IS visy apklausoje dalyvavusiy respondenty, 87% nurodé, jog jiems néra teke susidurti su
kokios nors formos SLP iS savo antros pusés: psichologiniu, emociniu, fiziniu smurtu. Dalis
teigé, jog susidlre su visais atvejais, dalis, jog prie$ juos smurtavo elektroninéje erdveéje.

5.7 Pazymeék su kokia smurto forma ar formomis susiddrei:

19 responses

@ Emaociniu
@ Psichologiniu
Fiziniu
@ Smurtu elektroningje erdvéje
@ Visais Siais variantiais
® Visi

Paprasyti pasidalinti juos palietusia smurto lyties pagrindu istorija, respondentai pateike
keletg pavyzdziy (aut. past — respondenty kalba netaisyta):

Vaikinas manipuliavo manimi, kai noréjau i$siskirti. Grasino nusiZzudyti. Drauges man padéjo
visa tai iSgyventi.

IS tikryjy nepaveiké, nes tg smurtg sustabdZiau, tik paliko nemalony pédsaka.

Tai buvo manipuliacija, pastovus rekimas, aiSkinimas kg reikia daryti. DaZnai jausdavausi
blogai dél to, kas man patinka (vaikinas priversdavo taip jaustis). Taip pat blogai jausdavausi
nors nieko blogo nepadarydavau, bet vaikinas jvarydavo | tokig situacijg, kad visa kalte
eidavo ant manes. IS pradziy galvojau, kad tai nieko tokio (taip buvo beveik visg laikg kai
draugavome), bet kai tau atveria akis, tada viskg supranti. Sie santykiai mane sutraumavo.
Dabar labai bijau ir is karto verkiu, kai kazkas ant manes rékia ar tiesiog pakelia balsg.
Visada, dél visko atsipraSinéju. Nors nieko nepadariau blogo, vis tiek atsiprasSau.
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Mano antra puse mane veike psichologiskai, santazavo ir vos negrasino, jog turiu pasielgti
taip, kaip to norejo jis, kitaip mes issiskirsim. pakeisti savo nuosprendi ir pasielgti kaip to
norejo jis man daug nekainavo, bet pasijauciau tuo metu nesaugiai, nes buvau uzdaryta
vienoje patalpoje su juo ir neturejau galimybes pasisalinti. toks jo elgesis labai paveike mano
pasitikejima juo ir pasijauciau silpnesne tik del lyties aspekto.

Kai pasakiau, kad nenoriu turéti vaiky anksti, jis suprato, kad nenoriu jy turéti is viso ir
palaike mane savanaude, kurig dél to palikty.

Tikslinés grupés su moksleiviais

Projekto “Vaikai svarbiausia” metu organizuotos dvi tikslinés grupés (angl. focus groups),
kuriose dalyvavo 12 moksleiviy i$ Vilniaus ir Tauragés, moksleiviy amziaus vidurkis — 14,3
m.

Nepaisant nedidelio tikslinés grupés nariy skaiCiaus, moksleiviai pateiké vertingy jzvalgy
apie SLP suvokimg bei pateiké realiy pavyzdziy kaip jaunimas susiduria su SLP mokyklos
aplinkoje, uz jos riby, santykiuose bei Seimoje. Moksleiviy dalyvavusiy tikslinéje grupéje
patirtys skyrési, daugiausia dél amziaus, gyvenamosios vietos. Vienoje tikslinéje grupéje
dalyvavo 12 m. amziaus moksleiviai i$ Vilniaus, kitoje 16 m. amZziaus moksleiviai iS
Taurageés.

Tikslinés grupés buvo organizuojamos pagal pusiau struktiruotus klausimus pradedant nuo
praktinés situacijos, kurios tikslas paskatinti jaunimo diskusijg smurto lyties pagrindu tema:

“Marija yra 16 mety mergina is Vilniaus. Ji jau metus draugauja su Pauliumi 18 m. vaikinu.
Paulius pavyduliauja kai ji iSeina kazkur su draugémis, nuolat komentuoja jos aprangg
daznai sako ,Kodél tu taip apsirengusi? “ ,Ar tu nori patraukti kity vaikiny déemesj?* ,Joks
vaikinas nedraugauja su mergina kaip draugai i§ jos nieko nesitikédamas®. Marija dél tokiy
savo vaikino kalby nesijaucia patenkinta ir gédijasi savo kano, nenoriai bendrauja su
vaikinais.

Pavargusi Marija keletg kartu bandé issiskirti su Pauliumi, bet jis verkia ir maldauja jos to
nedaryti, sako jei ji jj paliksianti Sis nusizudys, nes negali be jos gyventi. Marija po tokiy kalby
visuomet lieka su Pauliumi, nes ir Siaip galvoja, jog joks kitas vaikinas jos taip nemylés
niekada.”

Moksleiviai nurodé, jog jy nuomone tokios istorijos nutinka jy bendraamziy tarpe: manau,
kad daznai nutinka tos istorijos. Ir tikrai jos dazZnai nutinka. Kai nebeleidzia draugauti ir
bendrauti su savo draugais, nebeleidzZia savo pomégiy daryti. (F2)

Tikslinés grupés dalyviy nuomonés atsakant j klausimg ar Paulius myli Marijg iSsiskyré.
Vieni teigé, jog taip, nes ja rapinasi ir stengiasi apsaugoti: as esu girdejes panasia istorijg.
Paulius jg myli ir nenori, kad traukty demesj kity vaikiny. Nori jis jg apsaugoti, nes nori jg
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turéti. (F7). Kiti situacijoje pateikto elgesio nesiejo su meile: a§ manau, kad jis dabar daugiau
naudojasi, nei myli, nes jis nori jg turéti kaip savo nuosavybe, kad su ja niekas nebendrauty
ir turéty ja tik sau. (F2). Dalis moksleiviy teigé, jog jiems Zinomos istorijos, kuomet merginos
santykiuose smurtauja prie$ vaikinus ir siekia juos kontroliuoti: esu girdéjusi baisesne istorijg
ir nieko gero i$ to neisSéjo. Buvo taip, kad turéjau drauge, ji susirado vaiking, jie labai pykosi,
Ji saké, kad nusizudys miske, buvo nestabili. Labai savanaudiskai elgési ir su manimi ir su
juo. Skambinédavo jam. Net ligoninéj guléjo dél streso. To vaikino vadove apkaltino, kai
sumazino jos vaikinui algg. Nulauzé socialinius tinklus to vaikino, kad galéty jj sekti. Prie jo
GPS prisijungé. Visiems melavo, kad ji néScia, bet prigavo jg. Nes neZinojo, kokius tyrimus
reikia pasidaryti, kad suzinoty, jog néscCia. KaZkokias neva piliules geré, kurios yra
nelegalios. Mes prigavom jg. tada ji jsikélé kartu su juo bendrg nuotraukg, kad jie kartu, bet
i$ tikryjy jie jau nebuvo kartu. Ji papasakojo, kaip pas juos atéjo kazkokia mergina su trumpu
sijonu ir kad jis neva visglaik Zidréjo j tg sijona, ji jj uzblokavo, po to vél atsipraSinéjo.
Nesveikas pavydas. Ji iSsitryné visus socialinius tinklus, svaigsta, kad nori vaiko nuo jo, bet
kiek Zinau, kad nieko ten neiséjo. (F10)

Tikslinés grupés dalyviai atskleidé, jog jiems zinomi atvejai, kuomet smurtas ir patyCios
pasireiSkia nutraukus santykius, siekiant atkerSyti:

Pas mus, jei neklystu, mokykloje draugavo vaikinas su mergina. Jie issiskyre, vienas ant
kito labai varé. mergina buvo siuntusi savo intymiy nuotrauky. Po skyryby jis paplatino tas
nuotraukas kitiems. Savo draugams ir per visas mokyklas paplito nuotraukos. (F8)
Moksleiviai nurodé santykiuose su bendraamziais susiduriantys su diskriminacija dél lyties
bei ly€iy stereotipais:

Vaikinus girdéjau vadina piniginémis, o merginas valytojomis. (F2)

Labai mégstu Zaisti futbolg nuo vaikystes. Mane pravardZiuodavo merga, keksé ir pan. Bet
manau, kad neturéety tai rdpeti, nes pats save Zinai. Sako tie patys vaikinai su kuriais
Zaisdavau futbolg. Kai kurie graZiai bendravo, bet dauguma laikydavo silpnesne ir negalejo
pripazinti, kad galiu Zaisti futbolo. IS suaugusiyjy irgi girdédavau, kad geriau gimnastika
uzsiimiéCiau, nes esu mergaité. Bet iSmokau nekreipti démesio ir randu palaikymg, kuri
drgsina mane. PradZioj apsiverkdavau, bet turiu gerg brolj, kuris mane labai uzstodavo ir
neleidavo manes pravardziuoti. (F11)

AS Siaip esu mergina su trumpais plaukais, rengiuosi nemoteriSkai. mano tevai yra tradiciniy
paziary. jei mergaité tai mergaité, jei berniukas tai berniukas. Bandé keisti mano stiliy. AS
Jauciau is aplinkos spaudimg. Tuo metu Tauragéje buvo gal tik keturios merginos trumpais
plaukais. Tai visokiy repliky susilaukiau. Zinau, kad pusbrolis saké, kad atrodai kaip bernas
ir gatvéj nepaZzinciau. Dabar skirg uZsiauginau ir dabar norma jau pasidaré stiliaus tokio
visuomeneéje. (F9)

PatycCios ir SLP stipriai paveikia jaunuoliy sgmone, vystymasi, kartais sukelia suicidines
mintis: mano pomegis Sokti. kai pradéjau Sokti, €jau j progimnazijg, nes buvo labai daug
patyCiy, nes Soku, berniukai kabinédavosi, kad esu Sokéjas. bet mes darom, kg tik norim,
jgyvendinam svajones. Ir jei kas nors prikimba a$ pasakau, kad tai mano svajoné ir noriu
tapti geru Sokeju. Man septintoj klaséj buvo labai sunku isgyventi. PraSydavo manes paSokti
ir filmuodavo ir tyciotis. Buvau bailys ir bijojau suaugusiems issipasakoti. Dar nebuvau labai
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drausmingas. Pasisakydavau draugams arba mokytojai. Va taip pas mane buvo. Dabar |
gimnazijg atéjau, visi drausmingi Zzmones, patyciy néra ir pildau savo svajone. Pagrinde
tyciojosi tik vaikinai. Merginoms ir mokytojams tai patiko, kad as $okau. Zinau, kad yra taip,
ir neatjaucia. Man buvo labai daug mincCiy atéje nusizudyti. labai daug minciy turéjau. Tikrai
buvo sunku. mano mintys paties jau labai pasikeité ir dabar man su tais jausmais dirbti daug
lengviau. DaZniausiai pats vienas pragyvenau tas situacijas. Ir kai nusprendZiau pasisakyti
tada radau palaikymo. Su direktore kalbéjau. Labiausiai bijojau tévams sakyti. PavyzdZzZiui
kreiptis j policijg. Baty tevai liepe kreiptis. IS merginy daugiausiai palaikymo gavau. Moku su
bernais susidraugauti, bet iSgyvenau ir toliau gyvensiu. A§ manau, kad visi turime siekti savo
svajoniy. Nes be svajoniy mes neiSgyvensime. Trecius metus lankau Sokius, einu j virsy, tai
viskas yra labai gerai. (F7)

Atkreiptas démesys, jog LGBTQ+ moksleiviai susiduria su dar didesne diskriminacija
santykiuose: tyCiojamasi i$ jy lytinés orientacijos, grasinama atskleisti orientacijg, taip pat
suzinojus apie jy orientacijg nutraukiami santykiai: a$ paskutiniu metu turbat pastebiu, kad
visi esam, kokie esam. Pasaulyje taip néra, bet pas mus taip yra. PatyCiy matau tarp LGBT.
Turiu dvi drauges, kurios yra biseksualios, ir jas engia dél to tévai. Vaikinai iSgirde Sig
informacijg praranda susidoméjimg ir visus jausmus jai.

Moksleiviai nurodeé, jog santykiuose dazniausiai susiduria su psichologiniu smurtu, kontrole,
patyCiomis dél iSvaizdos, jvardinti ir keli atvejai susijusiy su seksualiniu smurtu santykiuose:
mano draugé bendravo su tokiu vaikinuku, jie draugavo, iStiko santykiy krize, ji Vilniuj
gyveno ir susirado tiesiog draugg su kuriuo bendravo. Grjzusi j Taurage susitiko su savo
vaikinu ir jo draugais ir pasaké, kad turi draugg Vilniuje. Ir tada jie padaré grupinj
iSprievartavimg jai. labai SlykSCiai ir labai Ziauriai, jg labai sutraumavo. AS Siaip nelabai
palaikaiu jg jos bendravime su tuo vaikinuku. BandZiau nuo jo atitraukti. Tikrai negalvojau,
buvo. Dabar tik eiga, renkami advokatai. AS kazkaip suvokiau, kad jeigu as paltsiu, tai
neleidau sau nukristi Sioje situacijoje, turéjau Salia saves Zzmoniy, tévams papasakojau ir
bandZiau jg palaikyti ir dalinausi stiprybe. Palaikom ry$j su drauge. Pas psichologa ji neina,
nes jai pasaké, kad eiti tik tada, kai ménesj tesis koSmarai. Mano draugei 20 m. (F9)

Si tikslinés grupés metu papasakota istorija paveiké kitus tikslinéje grupéje dalyvavusius
moksleivius, kurie prisipaZino, jog juos $i istorija sukrété ir jie negalintys patikéti, kad
santykiuose vyksta tokie dalykai: biski Sokiruotas dar esu po $io grupinio iSprievartavimo
istorijos. (F7)

Moksleiviai nurode, jog susiduria su diskriminacija lyties pagrindu ir i$ mokytojy pusés: Yra
toks stereotipas, kad berniukams geriau sekasi tikslieji mokslai. Yra tokia mokytoja, kuri
pripazjsta mergaites tik tada, kai Fizikg mergaités pasirenka vyresnése klasése. Ir
nebijodavo mokytoja pasakyti, kad berniukai geresni. Musy klasiokes yra nuéjusios pas
direktore ar pavaduotojg anonimiSkai pasake, kad diskriminuoja. Tai ji pasaké po to, aha,
mane paskundét. (F11)
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Tiek interviu tiek tikslinés grupés metu, moksleiviai nurodé, jog arba stengiasi savo
problemas spresti patys arba kreipiasi pagalbos j draugus: a$ kreipCiausi j draugus ir
labiausiai praSycCiau palaikymo su bet kuriuo mano sprendimu. Tuo paciu, kad paprotinty,
jei sugalvocCiau kvailg sprendimg nespresti problemos. (F6), retai j suaugusius: as neZinau
ar praSycCiau suaugusiyjy pagalbos, nes suauge linke pasakyti, kad gal tu pats kaltas. (F5)
Moksleiviai nurodé susidure su draugy pasakojimais dél is tévy patiriamo smurto nesikreipty
pagalbos j suaugusiuosius: turiu drauge, kuri patiria moralinj smurtg, kartais ir fizinj. Kartais
tai padeda apkabinimas. Tik artimiausiems draugams, nesakyciau suaugusiesiems. (F1)
Remiantis Siais duomenimis, darytina iSvada, jog batina stiprinti bendraamziy kompetencijas
SLP prevencijos ir pagalbos nukentéjusiems asmenims.

4. Isvados ir reckomendacijos

Projekto “Vaikai svarbiausia” tyrimas, apimantis tiek kiekybinius tiek kokybinius metodus
atskleidé smurto lyties pagrindu paplitimg vaiky ir jaunimo tarpe bei pateiké iSsamiy jzvalgy
apie moksleiviy nuostatas dél smurto ir diskriminacijos lyties pagrindu ir jy apraiSkas
mokykloje, uz jos riby, Seimose ir tarpasmeniniuose santykiuose jaunimo
tarpe. Apibendrinant tyrimo rezultatus, darytinos Sios iSvados:

e Smurto lyties pagrindu (SLP) vaiky ir jaunimo tarpe paplitimas ir prevencijos
priemonés. | nacionaline statistikg nejtraukiant SLP vaiky ir jaunimo tarpe rodiklio,
tikrasis problemos mastas lieka nematomas. Pavieniai tyrimai atlikti Sioje srityje
atskleidZia, jog jaunimas susiduria su SLP mokykloje, uz jos riby, savo Seimose ir
santykiuose. Nepaisant to, jog SLP vaiky ir jaunimo tarpe problema sulaukia tyréjy
démesio, vis dar neturime reprezentatyvaus nacionalinio tyrimo apie Sios problemos
paplitimg Lietuvoje. Siuo metu egzistuojantis teisinis reguliavimas nenumatantis SLP
sgvokos ir duomeny apie jo paplitimg vaiky ir jaunimo tarpe stoka lemia tai, jog triksta
nacionalinés strategijos, jg jgyvendinanciy programy su priemoniy planais nukreipty
] SLP mazinimg, prevencijg ir pagalbg aukoms. Ugdymo jstaigose vykdoma bendroji
smurto prevencija dazniausiai nukreipta | suaugusiy smurtg prieS vaikus arba
patyCias bendraamziy tarpe neapimant SLP.

e Prevencinés SLP programos. Lietuvoje yra keletas nevyriausybiniy organizacijy ir
kity institucijy iniciatyvy, kurios galéty bati laikomos geragja praktika SLP vaiky ir
jaunimo tarpe prevencijos srityje. Tokios iniciatyvos prisideda prie gerosios
prevencijos priemoniy formavimo praktikos, taiau dél 1éSy vieSinimui ir testiniam
jgyvendinimui stygiaus pasibaigus projektams daznai taikomos lokaliai keliose
savivaldybeése ar Svietimo jstaigose neuZztikrinant taikymo nacionaliniu magstu.
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Siekiant efektyviai vykdyti SLP prevencijg batina keisti jsisenéjusius ly€iy stereotipus,
Sis darbas reikalauja sistemiskumo ir testinumo visame ugdymo procese. Dauguma
iniciatyvy nukreiptos j tam tikro amziaus moksleivius (daznai 12 — 18 m.) nenumatant
testinés prevencijos apimancios formalyjj Svietimg (pradinj, pagrindinj, vidurinj
ugdyma, formalyjj profesinj mokymg, aukstojo mokslo studijas) ir neformalyjj vaiky
Svietimg. Kuriant nacionaliniu magstu taikomg testine SLP prevencijos programa,
rekomenduojama jtraukti NVO dirbancCias SLP mazinimo srityje ir panaudoti jau
sukurty ir Lietuvoje sékmingai veikianciy SLP prevenciniy programy modelius.

e Smurto lyties pagrindu priezastys ir formos. Tyrime dalyvave moksleiviai nurodé
pavyda, lyCiy stereotipus bei smurtg artimoje aplinkoje kaip pagrindines SLP
priezastis. Labiausiai atpazjstamos smurto formos buvo fizinis ir psichologinis
smurtas (jzeidinéjimas, zeminimas), reCiau atpazjstama kontrolé santykiuose.
Moksleiviy tarpe kontrolé ir pavydas neretai teisinti ripesciu ir bandymu apsaugoti,
taigi, jaunimo tarpe vis dar gajus stereotipas “Pavydi reiskia myli”. LyCiy stereotipai
anot moksleiviy lemia tai, jog merginos yra laikomos silpnesnémis, labiau
pazeidziamomis, kas turi jtakg galios santykiams tiek mokyklos aplinkoje tiek
santykiuose. Dalis tyrime dalyvavusiy moksleiviy nurodé, jog susiduré su seksualiniu
smurtu santykiuose (intymiy viety lietimas, grupinis iSprievartavimas ir pan.) bei SLP
elektroninéje erdvéje (intymiy nuotrauky bei ZinucCiy vieSinimas).

e SLP santykiuose vaiky ir jaunimo tarpe. Moksleiviai nurodé, jog jy nuomone
merginos dazniau susiduria su smurtu santykiuose taCiau jiems Zinoma atvejy kai jos
smurtauja. Nors moksleiviai apskritai nebuvo linke toleruoti fizinio ir psichologinio
smurto, visgi merginy smurtas prieS vaikinus buvo kiek labiau toleruojamas nei
vaikiny prie§ merginas. Tyrime dalyvave vaikai nurodé, jog LGBTQ+ moksleiviai
susiduria su daugialype diskriminacija santykiuose tiek dél lyties tiek del lytinés
orientacijos, kuomet grasinama atskleisti orientacijg aplinkiniams arba suzinojus apie
ja nutraukiami santykiai. Anstyva SLP santykiuose patirtis turi jtakos moksleiviy
emocinei savijautai, pasitikéjimui savimi ir savo kunu, kartais net sukelia suicidiniy
mincCiy patiems ar baime, jog nutraukus santykius smurtauti linkusi pusé nusizudys.

e Smurtas ir diskriminacija lyties pagrindu mokykloje. Moksleiviai nurodé
susiduriantys su diskriminacija lyties pagrindu mokyklos aplinkoje, ja salygoja ly€iy
stereotipai taikomi jy atzvilgiu iS mokytojy pusés pvz. ,merginos negabios fizikai*, kas
turi jtakos jy akademiniams pasiekimams, bdreliy ir kitos neformalios veiklos
pasirinkimui. Neramina tai, jog respondenty nuomone, mokytojy taikomi lyCiy
stereotipai gali bati nulemti ilgalaikes praktikos dirbant su merginomis ir vaikinais.
Toks pozilris prisideda prie lyCiy stereotipy mokyklos aplinkoje normalizavimo ir
pateisinimo, nes dauguma moksleiviy iSSsaké gerbiantys mokytojy nuomone ir
Zidrintis j juos kaip j autoritetg bei patikimg informacijos Saltinj. Mokykloje moksleiviai
nurodé susiduriantys su diskriminacija ir smurtu lyties pagrindu i§ bendraamziy,
dazniausiai dél nestereotipinés lyCiai iSvados, pasirinkty bareliy pvz., Sokiy barelis
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vaikinams, gebéjimy pvz., mergaités nenoriai priimamos | stadione vykstancias
bendraamziy futbolo ar krepsinio treniruotes ir pan.

e SLPir smurtas artimoje aplinkoje. moksleiviai nurode, jog jie ir jy draugai mieliau
dalinasi informacija apie savo santykiy problemas nei sunkumus Seimose, todél reti
atvejai, kuomet pasidalinama apie Seimoje patiriamg smurtg. Neturint informacijos
apie SLP prie$ vaikus ir jaunimg artimoje aplinkoje, 8i problema lieka nematoma, o
smurtinis elgesys ar jo toleravimas galimai perkeliamas j tarpasmeninius jaunimo
santykius.

e SLP prevencijos priemoniy veiksmingumas. Moksleiviai nurode, jog jiems triksta
informacijos apie SLP (65% elektroninéje apklausoje dalyvavusiy moksleiviy teigé
negaunantys Sios informacijos mokykloje). Esant poreikiui jaunuoliai informacijos
buvo linke ieSkoti internete arba pasikliauti draugy nuomone. Kalbédami apie
prevencines programas, moksleiviai nurodé, jog prevenciniy paskaity efektyvumag
mazina testinumo ir sisteminiy elgesio pokyCiy mokyklos bendruomenéje stoka.
Todél rekomenduojama susikoncentruoti j testiniy veikly organizavimg mokyklos
bendruomenei mazesnése grupése, véliau vykdant tokiy prevenciniy priemoniy
efektyvumo analize. Kalbédami apie paskaity tiksline grupe respondentai nurodé, jog
efektyvesnés yra paskaitos mazesnése grupése. Moksleiviai teigé, jog patogiausiai
jaustysi atsiverdami ir kalbédami su savo klasiokais pirma merginy ir vaikiny grupeése,
véliau bendrai. Respondenty nuomone, stipriausig prevencinj poveikj turi vaizdinés
priemonés ir realiy gyvenimisky situacijy analizé.

e Pagalba vaikams ir jaunimui nukentéjus nuo SLP. Dauguma tyrime dalyvavusiy
moksleiviy nurodé, jog susidire su problemomis (tame tarpe ir SLP) retai kada
kreipiasi | suaugusiuosius, i$ pradziy jas bando spresti patys, nepavykus kai kurie
kreipiasi patarimo | bendraamzius, reti | tévus, mokytojus ar kitus mokykloje
dirbancius specialistus. Moksleiviai pazymeéjo, jog vis dar skeptiSkai ziarima |
mokykloje dirbancius psichologus, nes bijoma bendraamziy patyCiy. Taciau
respondentai ir jy draugai tureje konsultacijy su psichologu praktikos jvardino tai kaip
teigiamg ir jiems padéjusig patirtj. Todél reikéty imtis veiksmy siekiant destigmatizuoti
psichologine pagalbg mokykloje, suteikti galimybe psichologams bendrauti su vaikais
ne tik individualiai, bet ir grupése siekiant sukurti pasitikéjimo rySj ir normalizuoti
konsultacijy poreikj jaunimo tarpe. Taip pat uztikrinti, jog moksleiviai turéty galimybe
konsultuotis jiems patogiu laiku (po pamoky) ar uz mokyklos riby uZztikrinant
anonimiskumag.

e Bendraamziy Svietimas SLP klausimu. Teikdami pagalbg ir patarimus nuo SLP
nukentéjusiems draugams, moksleiviai vadovaujasi savo Ziniomis, kartais internete
rasta informacija. Todél ypatingai svarbus yra moksleiviy gebéjimy stiprinimas tiek
SLP tiek bendraamziy Svietimo srityje siekiant padéti atpaZinti SLP apraiSkas. Taip
pat svarbu stiprinti moksleiviy gebéjimus pagalbos teikimo procese supazindinant
juos su pagalbg teikian€iomis institucijomis (net 64 % elektroninéje apklausoje
dalyvavusiy respondenty nurodé, jog nezino ar jy aplinkoje yra asmeny ar
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organizacijy, teikianCiy pagalbg nukentéjus nuo smurto artimoje aplinkoje), tam
galéty bati organizuojami iSvykstamieji seminarai, NVO atstovai kvieCiami | klasés
valandéles ir pan.

Rekomendacijos:

Jtvirtinti smurto lyties pagrindu sgvoka LR teisés aktuose.

Atlikti nacionalinj reprezentatyvy tyrimg apie SLP paplitimg vaiky ir jaunimo tarpe.
Parengti ir jgyvendinti Nacionaline smurto prieS moteris mazinimo programa,
numatant konkrecias priemones SLP prevencijai vaiky ir jaunimo tarpe.

e Parengti ir jgyvendinti rekomendacijas formalaus ir neformalaus Svietimo jstaigoms
dél SLP vaiky ir jaunimo tarpe prevencijos ir pagalbos nukentéjusiems moksleiviams
organizavimo bei vertinimo.

e Bendradarbiaujant su lyCiy lygybés srityje veikian€iomis NVO ir kitomis institucijomis
parengti pavyzdine Lygybés ir nediskriminavimo politikg formalaus ir neformalaus
ugdymo jstaigoms jtraukiant informacijg apie ly€iy lygybe bei SLP.

e Jtraukti lyCiy lygybe | bendryjy kompetencijy, kurios ugdomos Svietimo jstaigose
sgrasa, jtraukti SLP temas j ugdymo programas visuose Svietimo lygiuose.

e Naudojantis jau egzistuojanciomis gerosiomis praktikomis, ugdymo jstaigose
organizuoti merginy ir vaikiny gebéjimy stiprinimo grupes lyCiy lygybés ir SLP srityse,
uztikrinant Sios veiklos testinumg ir vertinima.

e Periodiskai vykdyti anonimines moksleiviy ir kity mokyklos bendruomenés nariy
apklausas siekiant iSsiaiSkinti SLP paplitimg vaiky ir jaunimo tarpe mokykloje ir
tarpasmeniniuose santykiuose.

e Apmokyti moksleivius pageidaujancius tapti bendraamziy Svietéjais ir uztikrinti jiems
galimybe periodiSkai vesti pamokas lyCiy lygybés ir SLP temomis jaunesniems
moksleiviams.

e Formalizuoti ugdymo jstaigy bendradarbiavimg su NVO teikian€iomis pagalbg nuo
SLP nukentéjusiems asmenims siekiant kartu vykdyti ankstyvajg SLP prevencijg ir
uztikrinti pagalbg nuo SLP nukentéjusiems Svietimo jstaigos bendruomenés nariams
(moksleiviams, Svietimo jstaigoje dirbantiems specialistams bei tévams).
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Priedai

1 PRIEDAS. Pusiau strukturuoto interviu klausimai moksleiviais

Praktinés situacijos:

1. Marija ir Simonas yra labai isimyléje. Jie vienas kitg labai palaiko, padeda daryti namy darbus.
Jie labai dZiaugiasi vienas kito pasiekimais. Kai eina j pasimatyma meégaujasi vienas Kkito
draugija, jie gerbia vienas kito privatumg ir asmenybe. Jy draugai labai palaiko Marijos ir
Simono santykius.

2. Marija ir Simonas yra romantiSkuose santykiuose ir elgiasi vienas su kitu agresyviai. Jie
nuolat barasi ir gincyjasi, pavydi vienas kitam jei kitam geriau sekasi mokykloje. Jie vienas kitg
kontroliuoja ir nuolat komentuoja vienas kito elgesij. Ju draugai galvoja, jog Sie santykiai
neigiamai veikia jy savijautg ir emocine gerove.

Klausimai apie praktines situacijas:

oD

oo

Kuri situacija dazZniau pasitaiko realybéje tau ir tavo draugams santykiuose?
Kaip tu vertintum pirmame scenarijuje pateiktus santykius ir kodél?

Kaip tu vertintum antrame scenarijuje pateiktus santykius ir kodél?

Ar tau ar tavo paZjstamiems teko susidurti su nors vienu i$ pateikty scenarijy ar
panasiomis situacijomis? (santykiuose, Seimoje)

Ar yra smurto apraiSky pirmame scenarijuje?

Ar yra smurto apraiSky antrame scenarijuje?

Kokie socialiniai ir kulturiniai veiksniai tavo nuomone daro jtaka smurtui lyties
pagrindu atsiradimui?

Kokiy veiksmy reikéty imtis norint vykdyti smurto lyties pagrindu prevencijg?
(nacionaliniu lygiu, mokykloje)

Kiti klausimai:

PR

o

Kaip galétum apibudinti smurta lyties pagrindu? Gal gali pateikti pavyzdZziy?

Kaip daznai Zmonés tavo aplinkoje jj patiria?

Kokiomis aplinkybémis daZniausiai Zmoneés patiria smurtg santykiuose?

Koks elgesys tavo nuomone galéty buti laikomas smurtu santykiuose? Pateik
pavyzdziy.

Kaip jvertinti ir jsitikinti, kad vienoks ar kitoks elgesys tikrai yra smurtas santykiuose?
Kaip tavo nuomone reikty vykdyti smurto santykiuose prevencijg?
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. Ar manai, kad smurtas lyties pagrindu paveikia Zmogaus gyvenimg? Kaip tas Zmogus
jauciasi?

Kokios pagalbos reikéty norint teikti pagalbg nuo smurto nukentéjusiems asmenims
(mokykloje, Seimoje, romantiskuose santykiuose)?

Gal pameni ir galétum pasidalinti istorija kuomet tu ar tavo pazjstami susidiré su
smurtu lyties pagrindu (mokykloje, Seimoje, romantiSkuose santykiuose)?

42




Children D2.3 National report

F,] Y’t Lithuania

2 PRIEDAS. Pusiau strukturuoty tiksliniy grupiy klausimai moksleiviams

Klausimai:

1. Kas Jisy nuomone yra smurtas lyties pagrindu, kaip jis pasireisSkia? Kokias formas
Zinote?

Kaip daznai Zmonés Jusy aplinkoje susiduria su smurtu santykiuose?

Kur dazniausiai jie susiduria su smurtu santykiuose?

Kaip vertinate smurtg santykiuose, jei apie tai iSgirstuméte?

Kokios pagalbos reikéty Jums susidiirus su smurtu santykiuose (i$ Seimos nariy,
draugy, mokyklos?)

Gal galite pasidalinti istorijomis kuomet ar Jus ar Jusy draugai susidiré su smurtu
santykiuose, smurtu lyties pagrindu, paty¢iomis? (kas nukentéjo, kas buvo
smurtautojas, koks buvo santykis aukos ir smurtautojo, kaip viskas vyko, su kuo
susidureé nukentéjes Zmogus, kg iSgyveno?)

Vi W

o

Praktiné situacija:

Marija yra 16 mety mergina i$ Vilniaus. Ji jau metus draugauja su Pauliumi 18 m. vaikinu.
Paulius pavyduliauja kai ji iSeina kazkur su draugémis, nuolat komentuoja jos apranga daznai
sako: ,Kodél tu taip apsirengusi? “ ,Ar tu nori patraukti kity vaikiny démesj?“ ,Joks vaikinas
nedraugauja su mergina kaip draugai is jos nieko nesitikédamas“. Marija dél tokiy savo vaikino
kalby nesijaucia patenkinta ir gédijasi savo kiino, nenoriai bendrauja su vaikinais.

Pavargusi Marija keletg kartu bandé iSsiskirti su Pauliumi, bet jis verkia ir maldauja jos to
nedaryti, sako jei ji jj paliksianti $is nusiZudys, nes negali be jos gyventi. Marija po tokiy kalby
visuomet lieka su Pauliumi, nes ir Siaip galvoja, jog joks kitas vaikinas jos taip niekada nemyles.

Klausimai praktinei situacijai:

1. Ar Jums atrodo, jog Paulius myli Marijg?

2. ArJums gaila kurio nors i$ jy? Kurio? Kodél?

3. Ar manote, jog toks elgesys santykiuose daznas? Ar manote, kad jis priimtinas? Kodél?

4. Kaip reaguotumeéte j situacijg Marijos vietoje? O Pauliaus vietoje?

5. Ar manote, jog santykiuose esant problemy dazniau draugai palaiko merginas ar
vaikinus?

6. Ar kada nors patyreéte kazka panaSaus, o gal patyreé Jusy draugai? Gal galite pasidalinti?

7. Kodél tokie dalykai nutinka?

8. Ka darytuméte jei Marija ir Paulius ateity paklausti Jiisy patarimo kaip jiems elgtis?
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3 PRIEDAS. Elektroninis klausimynas moksleiviams

Informacija apie klausimyna

Si apklausa yra tarptautinio projekto “Vaikai svarbiausia!” dalis. Projektas skirtas ankstyvajai
smurto lyties pagrindu prevencijai vaiky ir jaunimo tarpe. Projekto metu ypatingas démesys
skiriamas smurtui romantiSkuose santykiuose vaiky ir jaunimo tarpe, priemoniy skirty lyciy
stereotipy mazinimui kirimui bei komunikacijai apie lyCiy stereotipy poveikj merginoms ir
vaikinams socialiniuose tinkluose.

Si apklausa yra anoniminé ir konfidenciali, jos duomenys bus naudojami tik projekto tikslams
pasiekti. Apklausos pildymas turéty uztrukti 15 - 20 min. Lietuvoje truksta informacijos apie
jaunimo patiriamg smurtg lyties pagrindu santykiuose, todél tavo dalyvavimas Sioje apklausoje
labai svarbus.

IS anksto dékojame uZ bendradarbiavimq!

1. Bendra informacija

1.1. Salis:

a) Graikija

b) Kipras

c) Jungtiné Karalysté
d) Lietuva

e) [talija

1.2. AmZiaus grupé:

a) 12-14
b) 15-18
1.3. Lytis:
a) Vyras
b) Moteris
c) Kita

1.4. Seksualiné orientacija/ Lytiné tapatybeé:
a) Heteroseksuali (-us)
b) Homoseksuali (-us)

44




Children D2.3 National report
Lithuania
Frst

c) Biseksuali (-us)
d) Aseksuali (-us)

e) Panseksuali (-us)
f) Transeksuali (-us)
g) Kita

1.5. Tautybé:

a) Kokia yra tavo tautybé?

1.6. Su kokKiais i$Sukiais susiduri tu ir/ar tavo Seima? Pazymék visus, kurie tinka

a) Ekonominiais (mano Seima gauna mazas pajamas)

b) Kulturiniais (esame imigrantai, pabégéliai arba esame kile i$ imigranty ar pabégéliy
Seimy)

c) Seimyniniais (i$siskyre tévai, vieni vaikus auginantys tévai ir t.t.)

d) Negalios (psichinég, fiziné negalia ir pan.)

e) Sveikatos problemy (chroniskos sveikatos problemos, psichiné liga ir t.t.)

f) Geografiniais (atokios/kaimiskos vietovés)

g) Ugdymo (ankstyvas iSkritimas i§ mokymosi proceso, prasti rezultatai mokykloje ir t.t)
h) Nei vienas i$ anksc¢iau iSvardinty

i) Kita (Jvardinti)

1. Smurtas lyties pagrindu

2.1.  Ar kada nors jautei, jog su tavimi pasielgé nesgziningai dél tavo lyties?
a) Taip
b) Ne

2.2. Jei taip, kaip daZnai patiri $j jausma?
a) Kiekvieng dieng

b) Kiekvieng savaite

c) Kiekvieng ménesij

d) Kartas nuo karto

2.3. Jei esi patyres $j jausma, kur tai nutiko?
a) Mokykloje

b) Namie

c) Romantiskuose santykiuose

d) Darbe

2.4. Ar kada nors bendraamziai tyciojosi i$ taves dél tavo lyties?
a) Taip

b) Ne
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2.5. Jei taip, gal gali pasidalinti placiau?

2.6. Ar kada nors giminaiciai tycCiojosi i$ taves dél tavo lyties?
a) Taip
b) Ne

2.7. Ar kada nors gédijaisi savo lyties ar jauteisi jos apribota (-as)?

a) Taip
b) Ne
2.8. Jei taip, gal gali pasidalinti savo patirtimi? Pvz: kokiomis aplinkybémis tai
nutiko?
3. Lvdi -

3.1.  Skaléje nuo 1 iki 5 (1= visiSkai nepritariu, o 5= visiSkai pritariu), nurodyk kaip labai
ritari ar nepritari Siems teiginiams:
Visiskai Nepritariu | Nei pritariu | Pritariu | VisiSkai
nepritariu nei pritariu
nepritariu

Dazniau apkalbinéja
merginos nei vaikinai

Dazniau apkalbinéja
vaikinai nei merginos

Vaikinai yra maziau jautrus
nei merginos

Merginos yra maZziau
jautrios nei vaikinai

Vaikinui labiau nei
merginai priimtina tureti
daugiau nei vieng intymy
partnerj (-¢)
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Merginai labiau nei vaikinui
priimtina turéti daugiau nei
vieng intymy partner;j (-€)

Vaikinai turi daugiau galios
nei merginos

Merginos turi daugiau
galios nei vaikinai

Merginos yra labiau
pazeidZiamos nei vaikinai

Vaikinai yra labiau
paZeidziami nei merginos

Vaikinai turety kviesti
merginas j pasimatyma

Merginos turéty kviesti
vaikinus j pasimatyma

Vaikinai i$ prigimties yra
labiau agresyvis nei
merginos

Merginos i$ prigimties yra
labiau agresyvios nei
vaikinai

Merginos yra labiau
priklausomos nuo kity nei
vaikinai

Vaikinai yra labiau
priklausomi nuo Kkity nei
merginos
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4.1. AriKi Siol teko biiti romantiskuose santykiuose?
a) Taip
b) Ne

4.2.  Skaléje nuo 1 iki 5 (1= niekada, o 5= visada), iSreiSk savo nuomone dél Siy teiginiy:

“Priimtina,....” Niekada | Retai | Kartais | Daznai | Visada

Kai vaikinas santykiuose psichologiSkai
smurtauja pries savo antra puse (jZeidinéja,
rékia, prasivardZiuoja ir pan.)

Kai mergina santykiuose prichologiskai
smurtauja pries$ savo antra puse (jZeidinéja,
rékia, prasivardziuoja ir pan.)

Kai vaikinas vercia merging mylétis ir/ar
intymiai liestis jei jie draugauja

Kai mergina vercia vaiking intymiai liestis ir/ar
mylétis jei jie draugauja

Kai vaikinas santykiuose su antra puse yra
pavydus

Kai mergina santykiuose su antra puse yra
pavydi

Kai vaikinas persekioja savo antra puse (ima
telefong, tikrina Zinutes, klausinéja draugy
apie merginos vakara su jais ir pan.)

Kai mergina persekioja savo antra puse (ima
telefong, tikrina Zinutes, klausinéja draugy
apie vaikino vakarag su jais ir pan.)

Kai vaikinas vercia merging gédytis savo kiino
ir/ar asmenybés

Kai mergina vercia vaiking gédytis savo kiino
ir/ar asmenybés
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Kai vaikinas grasina savo antrai pusei (Zada
nuskriausti merging ar pakelti rankg pries save
jei ji jam nepaklus)

Kai mergina grasina savo antrai pusei (Zada
nuskriausti vaiking ar pakelti ranka pries save
jei jis jai nepaklus)

Kai vaikinas musa merging, jei $i jam buvo
neistikima

Kai mergina musa vaiking jei Sis jai buvo
neistikimas

Kai vaikinas kontroliuoja kaip jo mergina
rengiasi

Kai mergina kontroliuoja kaip jos vaikinas
rengiasi

Kai vaikinas kontroliuoja kur ir su kuo vaiksto
jo mergina

Kai mergina kontroliuoja kur ir su kuo vaiksto
jos vaikinas

5  Socialiniai ir kultiiriniai .

5.1. Ar jautiesi saugiai savo kuriamuose romantiskuose santykiuose?

a) Taip
b) Ne

5.2. Kaip tu supranti ir atpazjsti smurto lyties pagrindu formas? Ar tau buvo suteikta

informacijos apie jas?

5.3. Ar jautiesi saugoma (-as) savo:
a) Mokyklos (taip/ne)
b) Seimos (taip/ne)
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c) Visuomeneés (taip/ne)

5.4. Jei mokaisi mokykloje, ar turi pamokuy per Kurias gauni informacijos apie smurta
lyties pagrindu, smurtg santykiuose?

a) Taip

b) Ne

5.5. Ar tavo aplinkoje (mokykloje ar bendruomenéje) yra asmenuy, organizaciju,
Kurie teikty pagalba nukentéjus nuo smurto lyties pagrindu?

a) Taip
b) Ne
C) NeZinau

5.6. Ar tau yra teke susidurti su kokios nors formos smurtu lyties pagrindu i$ tavo
antros puseés?
a) Taip (Jei taip, atsakyk j 5.7 klausima)

b) Ne

5.7. Pazymék su kokia smurto forma ar formomis susidiirei:
a) Emociniu

b) Psichologiniu

C) Fiziniu

d) Smurtu elektroninéje erdvéje

e) Kita:

5.8. Jei nori ¢ia gali pasidalinti savo istorija.
Kas nutiko, kaip reagavai, ar susidirimas su smurtu tave paveiké ir kaip?

6. Pabaigai
6.1. Trumpai pakomentuok $j klausimyng, kokiy klausimy, neaiSkumuy kilo pildant. Taip pat

jei nori ¢ia gali pasidalinti bet kokia mintimi, informacija susijusia su smurto lyties pagrindu
tema santykiuose.

Nukentéjai nuo smurto lyties pagrindu ir tau néra 18 m.? Netylék, kreipkis pagalbos:

Specializuotos kompleksinés pagalbos centras (nuo 16 | kontaktus galite rasti paspaudus:
m.) CIA.

Pagalbos moterims linija 8800 66366

Vaiky linija 116 111
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Jaunimo linija 8 800 28888

Dékojame uz dalyvavimq!

o1

Si apzvalga yra Europos Sajungos Teisiy, lygybés ir pilietiskumo programos (2014
— 2020) IléSomis finansuojamo projekto ,,Vaikai svarbiausia®“(REC-AG-
2018/REC-RDAP-GBV-AG-2018) dalis. Sis dokumentas neatspindi oficialios
Europos Komisijos nuomonés. Atsakomybé uz pateikiamg informacija bei
nuomong tenka Sio dokumento autoriams.
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